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Uvod

Vzhledem k nartistajicimu z4jmu o estetiku a obavam z toxickych a alergickych reakcei
zpusobenych dentdlnimi slitinami, hledaji jak zubni 1ékafti tak pacienti bezkovové ndhrady
v prirodni barvé zubi (Cha et al., 2001). Celokeramické materidly byly vyvinuty z diivodu
vysokych pozadavkil na biokompatibilitu a estetiku zubnich ndhrad (Harrington et al., 2003).
Keramika je dnes bézn¢ pouzivanym materiadlem zubnich ndhrad. Prestoze tradi¢ni
kovokeramické korunky maji vysokou rezistenci v lomu, jejich estetika limituje jejich uziti
(Chaetal., 2001).

Konec dvacatého stoleti ptinesl nékolik prvnich celokeramickych systémt. Prvnim
byl odlévatelny sklo-keramicky systém, u kterého byla ndhrada odlita pomoci metody
ztracen¢ho vosku, a pozd¢ji zahtana k docileni transformace na sklo-keramiku. Pozdéji se od
tohoto systému upustilo z diivodu obtiznosti pfi zpracovani a castym frakturdm. Keramické
systémy vyrabéné litim, lisovani teplem a strojovym zpracovanim byly paralelné vyvinuty
v pritbéhu poslednich patnécti let. Nové materidly pro celokeramické nédhrady jsou
piedstavovany kazdym rokem a svéd¢i pro narastajici oblibu keramiky v zubnim I€katstvi
(Craig, 1997; and Denry, 1996).

Keramika je materidlem volby na estetické, biokompatibilni a dlouhodob¢ funkéni
nepiimé nahrady (ADA, 2003). Keramiku lze rozdélit na dvé hlavni skupiny: na kiemicité
(leptatelné) a nekfemicité (neleptatelné) (Blatz et al., 2003). Kfemicita keramika (napf. sklo-
keramika, zivcové-leucitovy porceldn) nabizi vysokou estetiku diky své skelné matrici,
krystalické struktuie a vysoké prusvitnosti. Je bézné pouzivana na porcelanové fazety pro
kovokeramiku (tj. konvenéni porcelanové nahrady napalené na kov), i celokeramické systémy
(napt. keramika z kysli¢niku hliniku ¢i zirkonia) dale na kapny a konstrukce. Jejich estetické
vlastnosti je pasuji na materidl volby u keramickych laminatovych fazet, inleji/onleji a
korunek. Mezi neleptatelnou keramiku patii aluminium a zirkonium oxidové systémy. Maji
vysokou pevnost a slouzi jako kapny pro celokorunky nebo jako konstrukce pro ¢aste¢né fixni
nahrady. Diky svym estetickym a mechanickym vlastnostem a biokompatibilité se tyto
materialy stavaji velmi popularni (ADA, 2003).

V soucasné dob¢ se nabizeji dva zastupci keramiky o vysoké pevnosti: aluminium
oxidové a zirkoniova. Sklem infiltrovana hlinikova keramika (napf. In-Ceram Alumina, Vita
Zahnfabrik) a husté sintrovana aluminium oxidova keramika o vysoké Cistoté (napt. Procera
AllCeram, Nobel Biocare) jsou bézné uzivané materialy na bazi hliniku. Procera AllCeram
pouziva CAD/CAM technologii k vyrobé hust€ sintrované vysoce Cisté (>99.9%) aluminium
oxidové keramiky na kapny a konstrukce (Anderson and Oden, 1993). Tento sintrovany
materidl poskytuje silu v ohybu o velikosti 610 MPa (Zeng et al., 1996) a neobsahuje zadny
ktemik.

V soucasné dob¢ dostupné celokeramické systémy (napt. Express, Procera a In-
Ceram) jsou vhodné pro korunky v piednim useku a v nékterych ptipadech i v lateralnim
useku. Miistky ve frontalnim tiseku jsou indikovany, avSak v lateralnim useku jsou vhodné



jen po prvni premolér. To jasné ukazuje pottebu kvalitniho a spolehlivého materialu
pouzitelného jak ve frontalnim tak laterdlnim tseku.

Pro splnéni pozadavku na celokeramicky systém mnohem odolngjsi frakturam, byl na
trh uveden celokeramicky systém Turkom-Cera™. Turkom-Cera' celokeramicky systém
zahrnuje konvencni postup vyroby celokeramickych korunek a mustki pro frontalni i lateralni
tisek. Konstrukce Turkom-Cera'™ se sklada z ¢istého aluminium oxidu (99.98%), na ktery
1ze nasledné vrstvit jakékoliv znacka fazetovaci ALX keramiky.

Materidaly a systemovy popis

Zvyseny zajem o celokeramické nahrady zpisobil vylepseni pevnosti, estetiky a
jednoduchosti pro vyrobu. Tyto vylepSeni jsou reprezentovany celokeramickym systémem
Turkom-Cera. Jedna se o celokeramicky systém na bazi ¢istého aluminium oxidu (99,98%),
ktery dosahuje pevnosti vyrazné vyssi nez jakykoliv jiny celokeramicky material na svétovém
trhu. Mnoho renomovanych univerzit a védeckych pracovist’ zacalo pracovat na in Vitro a In
Vivo studiich, které prokazuji vynikajici klinické a mechanické vlastnosti celokeramického
systému Turkom-Cera.

Vybaveni pro zpracovani materidlu Turkom-Cera v dentélni laboratofi nevyzaduje nic
dalsiho, nez standardni keramickou pec, kahan/mikroplamen a bézny laboratorni mikromotor.

The Turkom-Cera"™ mini kit obsahuje:

- Silikonovou otiskovaci hmotu v malé sklenicce

- Kovovy drzak pro plastické folie

- Cervené separacni folie sily 0,1 mm

- Transparentni separacni folie sily 0,6 mm

- Turkom-Cera™ roztok

- Turkom-CeraTM Alumina Gel ve sklenicce

- Turkom-CeraTM prasek pro vytvrzeni sklem (k dispozici ve 4 odstinech)
- Desti¢ku Alumina pro tvorbu meziclend

Vyroba nahrad ze systému Turkom-Cera" zahrnuje nasledujici kroky:

1. Po obdrzeni otisku a jeho odliti sddrou, zhotovime déleny model. Okraje preparace i
tvar pahylu musi byt pfesné. (Obrazek ¢.1)

2. Pro vytvoteni kapnicky polozte ¢ervenou f6lii na prithlednou, a poté ob¢ piipevnéte do
kovového drzaku. (Obrazek ¢.2)

3. Prohfejte folie v modré ¢asti plamene propanového hotaku, dokud se nedaji
deformovat - pozor na ptehtati folie (hrozi perforace, bubliny). (Obrazek €. 3)

4. Jakmile folie pfijmou dostatek tepla a zacnou deformovat, polozte je na skleni¢ku se
silikonovou masou a ponofte pahyl do silikonového putty protlacenim pahylu pres obé
folie. Takto piidrzte po dobu 5-10 sekund dokud se folie nevytvrdi. Folie by mély
presné kopirovat tvar pahylu. (Obrazek €. 4)

5. Vytahnéte pahyl spolu s foliemi ze silikonu a poté vyjméte i sadrovy model z folii.
(Obrazek ¢. 5)
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Odstiihnéte ntizkami piebytky folie tak, aby kapna kopirovala krékovy uzaver.
Opatrné oddé€lte prihlednou folii od ¢ervené (Obrazek €. 6). Nyni ¢ervenou folii
nasad’te na pahyl.

Nahfejte transparentni folii, kterou jste v predchdzejicim kroku sejmuli a priadaptujte
Jiptes ¢ervenou v oblasti schidku tak, aby byl zajiS§tén dokonaly okrajovy uzaveér
(Obrazek ¢. 7).

Pokud pouzijete Turkom-Cera™ aluminiovou kapnu pro sélo korunky, postaéi pouze
jedna vrstva Cervené folie, avSak pokud pouZijete tento systém pro vyrobu mustk,
opakujte krok 2-5 na vytvoreni druhé vrstvy cervené folie. Vnitini vrstva folie pak
musi byt Imm nad schiidkem, zevni by méla vytvéret ptesny okrajovy uzavér jak bylo
popsano vyse (Obrazek €. 8).

Sejméte folie z pahylu. Pomoci §tétce naneste vrstvu transparentniho laku na izolaci
povrchu sadry asi 10 mm pod schiidkem smérem dola (Obréazek €. 9). Toto zabrani
prilnuti keramiky k pahylu. Nechte lak zaschnout po dobu 10-15 sekund.

Pouzijte separacni olej k potieni pahylu v oblasti schidku k prevenci adheze
keramického gelu na sadrovy model. Olej se nesmi dostat na folie. (Obrazek ¢. 10).
Tyto kroky Ize u€init pouze s maximalni piesnosti a se soustfedénim, protoze jde o
proces presné urcujici hranice okraje keramické konstrukce. V zadném ptipadé
nemuze lak vejit v kontakt s plastovou folii na pahylu, ani se nelze dotknout pahylu
mastnyma rukama od oleje.

Jemné& rozmichejte aluminiovy Turkom-Cera™ (TC) gel. Pokud bude nutno, ptidejte
nékolik kapek tekutiny Turkom-Cera™ Solution k ziskani pozadované konzistence
(Obrazek ¢. 11). Jestlize je gel alumina dostate¢né tekuty, konzistence konstrukce se
pak jevi jako velmi vyvéazend. V pifipadé nadmérného zfedéni nechte gel nékolik
minut otevieny na vzduchu, dokud nenabude pozadované konzistence. Nezahtivat!!!

Pomoci ptilozeného keramického $tétce opatrné aplikujte alumina gel na kapnicku
v okoli okrajl, pro zabranéni tvorby bublinek vzduchu na konstrukci. Ujistéte se také
ze gel naseda piimo na f6lii bez mezer a bublinek (Obrazek ¢. 12).

Nasledné¢ aplikujte Turkom-Cera gel na pahyl s ervenou f6lii kapnickovou technikou
- ponofenim do sklenicky s aluminiovym gelem. Folie i jeji okoli musi byt plné
ponoiené (Obrazek ¢. 13).

Opatrné vytahnéte model a podrzte ho nad skleni¢kou, aby odkapl zbytek gelu zpét do
skleni¢ky. Miizete jemné poklepat na model ukazovakem ¢i nastrojem k odd€leni
kapek gelu (Obrazek €. 14).

Nyni nechte gel 5-6 minut zasychat. Poté¢ piejdéte k dalSimu kroku- utvatreni druhé
vrstvy gelu. Opakujte kroky ¢. 10-12 k aplikaci gelu. Pocatek aplikace druhé vrstvy
by nem¢l zapocit pozdéji jak za 7 minut, mohlo by dojit k tvorbé prasklin pfi snimani
z modelu. K suSeni je mozno pouzit fén. Ptebytky materidlu odstrarite skalpelem
piesné pod kr¢kovou hranici (Obrazek €. 15).
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Pro s6lo korunky TC je gel aplikovan ve dvou vrstvach (tj. dvakrat ponofit), pro
mustky TC se gel aplikuje ve tfech vrstvach (tj. tfikrat ponofit). Opatrné sejméte
kapnu z modelu (Obrazek ¢. 16).

Sintrujeme ve standardni keramické peci. Cepi¢ku umistéte opatrné na vypalovaci
tacek. Tacek umistéte na platformu v peci a sintrujte po dobu 5 minut pii 1150
stupnich Celsia.

Po sintrovani opracujeme okraj pouzitim gumy ze silikonu. K opracovani kontur
cepicky pouzijte brousek z diamantu nebo aluminumoxidu pti 2000-3000 ot./min.
Taktéz sila Cepicky mize byt upravena pokud je to tfeba. Muze byt ztencena az do
Site 0,3 mm (Obrézek €. 17).

Nez ptistoupite k vytvrzovani sklem, zkontrolujte ptesnost cepi¢ky na modelu. Poté
aplikujte Turkom-Cera™ testovaci tekutinu k detekei prasklin. JestliZe je objevena
prasklina v této etapé, jesté je mozno obnovit kompletné tyto defekty aplikaci postupu
opravy prasklin. Pokud je ¢epicka bez prasklin, mizete ptistoupit k vytvrzovani
sklem.

Vytvrzovani je docileno Turkom-Cera™ praskem. Ten se smich4 s destilovanou
vodou do konzistence husté pasty. Aplikujte Stétcem 1-2 vrstvy, kazdou o sile 1-2 mm
na zevni povrch aluminiové kapny. Papirovy ubrousek obcas pfitisknéte na ¢epicku
pro zajisténi rovnomérné vrstvy a vyblokovani prazdnych mist. Okraje nesmi byt
zakryty. K tvrzeni pouzijte platinovych ¢epti s vysokou poddajnosti. Umistéte
vypalovaci tacek na platformu pece a spustite program na 30 minut pfi 1150 stupnich
Celsia pro solo korunky, pro mustky 40-50 minut pfi 1180 stupnich Celsia (Obrazek
¢. 19).

Po vytvrzeni vyjméte CepiCku z pece a vyckejte na ochlazeni. Zkontrolujte, zda jsou
vSechny Casti dobfe infiltrovany. Nestalo-li se tak, objevi se bil¢ skvrny. V tom
ptipadé znovu prekryjeme vrstvou skla. Nova infiltrace trva u korunky 10 minut, u
mustkl 30 minut. Jakmile je infiltrace vSech mist homogenni, je proces ukoncen.
Diamantovym brouskem nebo brouskem z aluminumoxidu eliminujte ptebytky skla na
povrchu korunky, po dalSim opracovani jemnéjSimi brousky je pak korunka
pfipravena k nanaseni porcelanu (Obréazek ¢. 20). Neni nutno uZzit ani opaker ani
dentin k dalsi préaci na korunce z TC.

Pfed samotnou dostavbou porcelanu, vypalte korunku pii 930 stupnich Celsia po dobu
60 sekund za ucelem eliminace biologickych stop (z rukou technika). VSechny druhy
aluminiového keramického prasku, ( s koeficientem teplotni expanze od 6.5 do 7.2)
které jsou v souasné dobé& na trhu, jsou kompatibilni s Turkom-Cera™ konstrukei a
mohou byt pouzity na dostavbu porceldnem.



Klinicke kasuistiky

Piipad ¢ 1

U viech klinickych piipadti bylo uzito celokeramického systému Turkom-Cera'™ .
65-ti leta Zena si stéZzovala na funk¢ni 1 estetické potize jak ve frontalnim tak 1

lateralnim tiseku obou celisti. Klinické vySeteni ukazalo neptitomnost horniho levého
malého fezédku, Spi¢aku, prvniho premolaru a molaru. Vpravo nahoie chybél prvni
premoldr a molary. Bezzuba dolni Celisti byla opatfena 4 mini implantaty (Obrazek ¢. 21).

Ptedoperacni diagnostika ohodnotila funk¢ni a estetické potieby pacientky. Po
rentgenovém a klinickém vysSetteni, jsme se rozhodli nahradit chybéjici prvni pravy
premolar miistkem z Turkom-Cera™™ a zbyvajici zuby byly opateny solo korunkami.
Pfed samotnou preparaci byla vybrana barva.

Preparace pilifa- 1.5-2 mm z incizni/okluzni strany, 1.0-1.5 mm z labialni a lingvalni
strany, 1.0-2.0 mm axialni redukce a 1 mm hluboky schiidek.

Poridili jsem otisky horni a dolni ¢elisti k vyrobé konstrukce. Ta byla samoziejmée
vyzkougena v ustech pied navrstvenim keramiky. Obrazek ¢. 22 ukazuje Turkom-Cera ™
mustek a korunky v ustech pacientky. Obrazek ¢. 23 ukazuje kompletni ndhrady v horni i
dolni cCelisti.

Piipad ¢ 2

70-ti lety muz si st€Zoval na funkéni 1 estetické potiZe frontalniho useku horni Celisti.
Pti vySetieni jsme odhalili rozsahl¢ defekty obou hornich stiednich fezaki.

Piedoperacéni diagnostika a rentgenové vySetieni bylo provedeno k ohodnoceni
funkc¢nich a estetickych potieb pacienta. Po zminéné diagnostice jsem se rozhodli pro
zhotoveni korunek obou hornich fezdki pomoci celokeramického systému Turkom-
Cera™. Nasledoval vybér barvy.

Samotné preparaci piliiti pfedchazelo endodontické oSetteni levého fezédku a zhotoveni
kotfenové nastavby. Nasledovala preparace pilifi 1.5-2 mm z incizni/okluzni strany, 1.0-
1.5 mm z labidlni a lingvalni strany, 1.0-2.0 mm axialni redukce a I mm hluboky schidek
(Obrazek ¢. 24-25).

Otisky horni a dolni ¢elisti byly odeslany do laboratote ke zhotoveni konstrukce
z Turkom-Cera™. Konstrukce byla dale vyzkousena v ustech pied samotnym vrstvenim
keramiky na konstrukci. Obrazek ¢. 26 ukazuje vnitini povrch ndhrad. Obrazek €. 27
prezentuje finalni stav obou korunek v ustech.

Piipad & 3

38-ti leta zena pfisla na nasi kliniku s prasknutym celokeramickym mustkem (Obrazek
¢. 28-29). Klinické vysetfeni ukézalo chybé&jici horni levy maly fezak (Obrazek €. 30).
Predoperacni diagnostika a rentgenové vysetieni bylo provedeno k ohodnoceni funk¢nich
a estetickych potieb pacienta. Po této diagnostice jsme se rozhodli nahradit chybé&jici
maly fezak Turkom-Cera ™ miistkem.

Nasledoval vybér barvy a poté preparace pilife: 1.5-2 mm z incizni/okluzni strany, 1.0-
1.5 mm z labiélni a lingvalni strany, 1.0-2.0 mm axialni redukce a I mm hluboky schtudek.



Zhotovili jsem otisky horni i dolni Celisti a odeslali je do laboratote ke zhotoveni
konstrukce. Konstrukce mustku a jeji pfesnost byla vyzkousena v ustech. Obréazek ¢. 31
ukazuje Turkom-Cera" ™ mistek po glazufe. Obrazek ¢. 32 prezentuje finalni stav v
ustech.

Kriteria pro CDA klasifikaci

Pro klasifikaci kvality tohoto systému jsme pouZili systém Kalifornské Dentélni Asociace
(CDA), (viz. Tabulka 1), kde dva nezavisly lé¢kaii hodnotili ndhrady pacientt z hlediska
krékové integrity, anatomické formy, povrchu a barvy po dobu tii let. Mistky byly
hodnoceny 2 dny po nacementovani a poté po 6 mésicich. Hodnoceni provadéli dva
vySetfujici za pouziti zrcatka, sondy a intraoralnich fotografii.

Tabulku CDA jsme zatim nepiekladali, pokud budete chtit, miZeme jeSté dopielozit

Souhrn a doporuceni

Soucasna studie prezentuje 1é¢bu nahrazujici chybégjici nebo defektni zuby pomoci
protetickych nahrad vyrobenych z aluminium oxidové celokeramiky. Klinicka studie po
trech letech ukazala, Ze okrajova integrita, anatomicka forma, povrch i barva, byly
hodnoceny jako excelentni dle CDA klasifikace (Tabulka II). Rovnéz nebyla
zpozorovana alergicka reakce ¢i negativni vedlejsi u€inky na marginalni gingivu a bylo
dosazeno uspokojivych estetickych i funkénich vysledkti ve vS§ech zminénych piipadech.
Systém Turkom-Cera™ poskytuje velmi dobré klinické vlastnosti po téech letech
pouzivani. Dalsi klinické studie budou provedeny k zhodnoceni dlouhodobych vysledkt
korunek a miistkil vyrobenych z celokeramického systému Turkom-Cera'™,

Tabulka II. Vysledky klinického hodnoceni dle CDA klasifikace

Kategorie Piipad ¢.1 | Pripad ¢. 2 Piipad ¢. 3
Okrajova integrita excelentni excelentni excelentni
Anatomickd forma excelentni excelentni excelentni
Barva a povrch excelentni excelentni excelentni




