Navod k pouziti pro pacienty
llluminé™ Gel pro domaci béleni
Bélici gel

Illymiljé gel pro domaci béleni miize byt pouzivan samostatné nebo jako pokracovani po ordinacnim

Fllilriri]llﬂ.é gv;levllprvo' domaci béleni obsahuje jako aktivni sloZzku karbamid peroxid, ktery je prokazatelné

IIIuTiné 10% gel pro domaci béleni obsahuje 10% karbamid peroxid, uvolfujici H,O, v koncentraci

EI’Lzrﬁiﬁé 15% gel pro domaci béleni obsahuje 15% karbamid peroxid, uvolfujici H,O, v koncentraci
4%.

SLOZENI

llluminé 10% gel pro domaci béleni: llluminé 15% gel pro domaci béleni:
10% karbamid peroxid 15% karbamid peroxid

Glycerin Glycerin

Karboxypolymethylen karboxypolymethylen

hydroxid sodny hydroxid sodny

voda voda

mentolovou pFichut mentolovou pfichut

fluorid sodny
Hodnota pH llluminé 10% a 15% gelu pro domaci béleni je pfiblizné 6.0.

INDIKACE
1. Zbarveni zubu zpUsobené:
e Zbarveni od potravin, napojl a tabakovych vyrobkd, s pigmenty v zubni tkani
e Zbarveni zplsobena vékem
« Tetracyklinova zbarveni (prvého a druhého stupné) nebo minocyklinova zbarveni
* Fluordza, obzvlasté hnéda zbarveni.
» Nekroza zubni dfené a/nebo endodontické oSetieni
2. Nezadouci zbarveni zplsobena vékem
3. Geneticky zbarvené zuby
4. Béleni zbarvenych zubl pfed konzervativnimi a protetickymi oSetfenimi, napf. fazetovani.
Nejlepsich vysledkl je dosazeno u pacientd, jejichz zbarveni je do Zluta, oranzova, nebo svétle hnéda.

KONTRAINDIKACE
1. Pouziti b&hem téhotenstvi nebo laktace
2. Znama alergie na peroxid vodiku nebo jiné sloZky vyrobku.

3. Povrchova zbarveni, ktera mizou byt snadno odstranéna profesionalnim vygisténim zub( nebo
kterym muze byt diikladnou oralni hygienou

4. Pouziti u t&Zkych kuFakd, ledaze se zdrzi koufeni v prib&hu noseni nosice.

VAROVANI

1. llluminné gel pro domaci bé&leni obsahuje karbamid peroxid, ktery maze vyvolat drazdéni. Zamezte
kontaktu se sliznici a gingivou dutiny Ustni, o€ima a kazi. Pfi nahodné kontaminaci pokozky ji
oplachujte dostateCnym mnoZstvim vody. Pfi nahodné kontaminaci oci je vyplachujte dostateCnym
mnozstvim vody a zajistéte odbornou lékafskou pomoc.

2. Ujistéte se, zda existuje divod léEby neZadouciho zbarveni, abyste pfedesli maskovani
patologického stavu.

3. Chrarite pied détmi.

OPATRENI

Mozna citlivost zubl a dasni se mlze objevit v pribéhu IéCby.

Pi citlivosti zub(l pouzivejte mensi mnozstvi gelu nebo zkratte aplikacni dobu.

Zvlastni pozornost by méla byt davana nasazeni nosice a peclivého odstranéni pfebytk( materialu.
Chranite oc€i a kizi pfed kontaktem s bélicim gelem.



Pokud citlivost zub( pFetrvava, informujte o tom svého zubniho Iékafe pfi dalsi navstéve.

REAKCE S DENTALNIMI MATERIALY

Pavodni kompozitni vyplné v barvach zubu nemusi ladit s odstiny zub( po IéEbé a bude je mozna
potfeba vyménit.

Lécba gelem llluminé pro domaci pouziti by méla byt provedena pfed zhotovenim kompozitnim vyplni,
fasetovych korunek a korunek, aby nedoslo k odliSnosti odstint. Doporu¢ujeme, aby pacient vyckal pfe
zhotovenim vypIné ve frontalnim Useku chrupu minimalné dva tydny po dokon&eni [é€by zabarveni
zubu za ucelem stabilizace barvy zubu.

Nékteré starsi vyplné (napf. amalgamové) mohou zanechat v nosici tmava zabarveni. Tento jev je
normalni a neni na zavadu.

NEZADOUCI REAKCE

Citlivost zubu a mékkych tkani se muze objevit pfi pouzivani vyrobk(i obsahujici karbamid peroxid .
MUze se objevit drazdéni sliznice dutiny ustni. Po polknuti pfebytkd gelu se mize objevit bolest v krku
nebo nausea. Po nasazeni nosiCe odstrante pfebytky gelu prstem nebo zubnim kartakem.

Pokud citlivost stéle pfetrva i pfes vSechna doporuéeni, pferuste 1éEbu a co mozna nejdfive konzultujte
se svym zubnim lékafem.

Aplikace béliciho gelu

. Vycistéte si zuby zubnim kartackem, zubni pastou a zubni niti.

. Pfed prvnim pouzitim stfikaCek llluminé pro domaci béleni odstrante uzavér stfikacky s gelem.
. Nasadte aplika&ni koncovku a odlomte jeji $picku. Spicku na koncovku opét nasadte po pouZiti.

. Dle doporuceni svého zubniho Iékafe naneste malé mnozstvi gelu na predni stény zubl v nosici.
Nosi¢ NEPREPLNUJTE.

. Umistéte nosi¢ do ust pfes zuby. Odstrante pfebytky materialu z dasné prstem nebo zubnim
kartackem.

. Ponechejte nasazeny nosi¢ na zubech pfes noc nebo dle doporu¢eni Vaseho zubniho
Iékafe(minimalné doporuéena doba jsou 2 hodiny).

. V pribéhu nasazeného nosice nejezte, nepijte a nekurte.

. Vyplachnéte Usta a odstrarite zbyly gel ulpivajici na zubech.

. Oplachnéte nosi¢ pod vodou a vycistéte ho zubnim kartackem. Dokonale vysuste a ulozte do
krabi¢ky, k tomu uréené.
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DELKA BELENI

Bézna délka béleni se pohybuje od jednoho do dvou tydnu a konc¢i, kdyz je pozadovana barva zubt
docilena.

Pfi navstéveé u Vaseho zubniho Iékare, bude stanoven konecny vysledek.

V nékterych pfipadech, doba léEby muze byt prodlouzena o 6 tydni az 8 mésicl, tak aby bylo docileno
pozadovaného vysledku.

Obvykle, dosazeny vysledek vydrzi az 2 roky.

SKLADOVANI
K udrZeni doby skladovatelnosti a maximalni uginnosti skladujte llluminé gel v chladniéce (2-8°C).
Chrarite pfed détmi, teplem a pfimym slunecniho zareni.

VYROBNI CiSLO A DATUM EXPIRACE
Vyrobni Cislo je vyznaceno v souladu s pozadavky na identifikaci vyrobkd.
Nepouzivejte po expiraénim datu.

Mate-li jakékoli dotazy, kontaktujte, prosime:
DENTSPLY DeTrey kancelar pro Ceskou a Slovenskou republiku, Pod kfizkem 2, 147 00 Praha
4, tel. 02-444 68 133



