
 
NSF Gel – NÁVOD NA POUŽITÍ 

 
Možnosti použití 
(pro dospělé a děti starší 6-ti let) 
 

Možnost 1 Prevence vzniku kavit nebo snížení neurčité citlivosti zubů:  
- Aplikujte NSF Gel dle návodu na 5 min. denně. 

 

Možnost 2 Snížit citlivost spojenou s aplikací domácího bělení:  
- Aplikuje NSF Gel do nosiče a noste dle návodu 10 min. před a/nebo po aplikaci Nite White  nebo Day 

White. 
 
Pozn.: Pro případy střední až silné citlivosti, by se měl NSF Gel používat denně a bělící gel každý druhý popř. každý třetí den, 
podle toho jak citlivost dovolí.  Navíc by se bělící gel měl používat pouze po dobu 1-3 hod. v závislosti na pacientově 
toleranci. 
 
Postup 

1. Vyčistěte si zuby kartáčkem a dentální nití. 
2. Vložte malé množství NSF Gelu do každého oddělení nosiče (viz obr.1).  Každá stříkačka má kalibrovanou čtyř-

dílkovou stupnici.  Denně použijte množství gelu odpovídající 1 dílku. 

3. Vložte nosič s gelem do úst (obr. 2). 

4. Nepolykejte přebytečný gel, odstraňte jej prstem nebo suchým kartáčkem.  Při vkládání nosiče dejte pozor, abyste gel 
zcela nevytlačili, ale zároveň nosič dobře usaďte. 

5. Po aplikaci NSF Gelu nosič sejměte a vyčistěte ho studenou vodou, popř. použijte kartáček na odstranění zbytkového 
gelu.  Vložte nosič do schránky a uchovávejte je v chladnu. 

 
Upozornění: Nevhodné pro těhotné a kojící ženy.  Vždy volejte svého lékaře, pokud budete mít nějaké otázky nebo problémy. 
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