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NÁVOD NA POUŽITÍ 
 
SLOŽENÍ 

- voda – rozpouštědlo pro pastu 
- pemza – leštící složka s abrazivní schopností pro odstranění plaku.  Je v různých hrubostech: jemná, 

střední, hrubá, extra hrubá 
- kukuřičný škrob – pojidlo pasty 
- příchutě  
- potravinové barvivo 
- sacharin – sladidlo 
- sodium fluorid – poskytuje fluoridační účinek 
- křemík – další leštící složka 
- zhušťovače – zabraňují pastě se rozstřikovat  
- titan-dioxid – poskytuje jas a lesk pastě a následně i zubům 

 
Základní technika: 

1. Naneste prophy pastu na depuralizační kalíšek tak, že kalíšek pomalu otáčíte v pastě.  Nepřeplňujte 
kalíšek, protože toto způsobí jenom rozstříkávání pasty.  Aplikujte pastu na zuby za pomalých 
otáček, zhruba 3000 ot./min. nebo méně. 

2. Přiložte kalíšek ve výši 2/3 korunky zubu.  Přitlačte na kalíšek během rotace, leštěte 2-3 zuby 
najednou. 

3. Postup opakujte u všech zubů. Průběžně používejte odsávání pro odstranění přebytečné pasty a slin. 
 
Leštění kompozit: 

Nedoporučujeme použití pasty na kompozitních výplních, protože tyto nemají schopnost samo-
obnovy jako sklovina.  Pokud přesto pastu použijete, pracujte jen s jemnou pastou, použijte její min. 
množství za velmi pomalých otáček. 

 
Zabarvené zuby: 

1. Naneste prophy pastu na nezabarvené zuby ležící vedle zubů zabarvených – po jejich vyčištění 
dostanete vzor odstínu který chcete dosáhnout i u zubů zabarvených.   

2. Vyleštěte nejdříve nezabarvené zuby a poté pokračujte u zubů zabarvených.  Leštěte zhruba 5 
sekund nebo dokud neodstraníte zabarvení. Hrubší pasta odstraní zabarvení rychleji. Pokud 
potřebujete přidat více pasty, odstraňte z kalíšku nejdříve sliny před přidáním více pasty.  To zajistí, 
že pasta bude mít nejefektivnější leštící vlastnosti. 

 
Typy balení: 
530313 Prophy pasta střední s ovocnou příchutí 250 g 
530314 Prophy pasta hrubá s mentolovou příchutí 250 g 
 
 

Objednávky a informace: Hu-Fa Dental, Moravní 909, 765 02  Otrokovice, tel: 577 926 226-7  
e-mail: hufa@hufa.cz 


