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RubberDamové folie

Rubber Dam je vyroben z mimotadné priizného a elastického latexu.
Je balen po 36 ks a ma tfi sily:

Tenka — ¢im tenci rubberdam, tim snéaze se aplikuje, ale tim snaze se také trha a tim horsi je také
schopnost utésnit dany prostor, nezZ je tomu ve srovnani se silnéj$im rubberdamem.

Stredni — pouziva se nejCastéji, protoze se s nim snadno zachazi, je vhodny i pro zacate¢niky

v technikach pouZzivani kofferdamu i pro nejriznéjsi oSetieni v oblasti zachovné stomatologie.
Silna — pfi pouziti se dosahuje dobré retrakce gingivy, velmi zifidla dochézi k protrzeni.

Rubberdam ma hladkou a pudrovanou stranu. Hladka strana je vzdy obracena do pacientovy ustni dutiny,
podrovana strana je tedy obracena k oSetfujicimu.
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Dérovaci klesté

Diky 5ti rtizné velkym otvortim na dérovacim disku zajist'uji vyrazeni dokonalého otvoru. Pro dérovaci
klesté plati:
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otvor €. 5 — je doporucovan pro sponové zuby (na konci zubniho oblouku)
otvor ¢. 4 —univerzalni pro molary

otvor €. 3 — pro Spic¢aky a premolary v horni 1 dolni Celisti

otvor €. 2 — pr fezéky v horni Celisti

otvor €. 1 — pro velmi gracilni fezdky v dolni Celisti

Ridime-li se velikosti otvorti pro jednotlivé zuby podle vy$e zmifiovaného schématu, zjistime, Ze
vysledkem je zajisténi absalutné tésné izolace zubu proti vlhkosti.

Abychom do rubberdamu vyrazili precizni otvor, napindme Cctverec rubberdamu mezi palcem a
prstenickem a poméhame si ptitom i1 ukazovackem a prostiednickem levé ruky (ptedchazime tak tvorbé
zahybl a z toho plynoucich nechténych dvojitych perforaci). Nyni podsuneme disk dérovacich klesti a
klest¢ sevieme. Dérovaci trn tak dosedne do zvolené veliksoti otvoru v disku a vyrazi do rubbedamu
dokonale kulaty otvor. Objevime-li pfi provéfovani vyraznych otvorit v rubberdamu trhliny, zatezy nebo
vruby, dochzi poté pii pokusu o napnuti rubberdamu na zuby k jeho protrzeni pravé v misté nedokonalého
otvoru. Pokud je ovSem otvor dokonale kulaty, miZeme rubberdam napinat az je téméf prihledny, a
presto se neroztrhne.

Spony na RubberDam
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Kontakipunkt

Soucasti Rubber Dam kitu je sedm spon ve velikostech:

14A — Tato spona je vhodnd zejména pro nedostateéné profezané, nedovyvinuté nebo nepravidelné
utvafené moléry. Spona drzi na zubu diky ¢tyftbodovému kontaktu a také diky sklonu postrannich ¢asti,
které se svazuji k zubu.

7 — Vynikajici spona pro dolni molary. Rovné utvareni postrannich ¢asti zabranuje poranéni gingivy.

2 — Standardni spona pro vétsi premolary, zejména v horni ¢asti.

9 — Univerzalni dvouramenna spona pro labialni kavity frontalnich zubtu a premolar (endodoncie)

00 — Tato spona je vhodna pro velmi malé premolary a fezdky v horni i dolni Celisti. Vyznacuje se velmi
vysokym obloukem ramene a §tihlymi postrannimi ¢astmi.

8A — Nejlépe se tato spona hodi pro malé moléary v dolni 1 horni Celisti, které dosud dokonale neprotezaly
nebo jsou nepravidelné utvareny. Aniz bychom poranili tkan, zavadime Ctyfi body kontaktu pod okraj

gingivy. Mirny sklon postrannich ¢asti umoznuje aplikaci rubberdamu az do téchto mist.

8 — Univerzalni spona pro molary v horni celisti.
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Sponové Klesté

Diky retencnim ¢epim uchopi spravné kazdou sponu, aniz by doslo k jeji nespravné rotaci. Umoziuji
spravnou adaptaci spony na zub. Sponové klesté tedy slouzi k rezepnuti a nasazeni spon a po skonceni
vykonu také k jejich odstranéni.

Ram na RubberDam

Abychom si uSetfili napinani rubberdamu pomoci zavazicek, pouzivaime dnes ramy na rubberdam. Tyto
ramy umoziuji diky nékolika vhodné umisténym a patfi¢né orientovanym trniim rychlou a snadnou fixaci
rubberdamu.

Ram je ve tvaru pismene U a je vyroben z nerezové oceli, je flexibilni a opatfeny n€kolika vhodné
umisténymi valcovitymi trny, které slouzi ke snadnému rubberdamové folie.
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Dalsi prisluSenstvi

Interdentalni klinky

Pouzivaji se ke klinkovani matric, ale také k fixovani rubberdamu v duting ustni. Diky ide4dlnimu
anatomickému tvaru umoziuji perfektni adaptaci rubberdamu ke tkanim. Abychom tkané a rubberdam
zatlacili apikalnim smérem a zaroven zabranili protrzeni rubberdamu, piipadné jeho namotani na vrtacek
u zvlasté rozsahlych krékovych defektd, umistujeme do vhodnych mist.

Ubrousky na kofferdam

Jsou nezbytnosti pfi praci s pacienty, ktefi maji alergii na latex. Pro oSetfujiciho jsou smysluplné a
pacientovi skytaji vétsi komfort, zejména pii oSetfeni, které trva del§i dobu. Rubberdam protahneme
otvorem v ubrousku a napneme ho na ram. Ubrousek tak absorbuje sliny, vodu a pot.

Dentalni nit

Pouziva se jako vhodny prostiedek piedevsim k ovéfeni priichodnosti interdentalnich prostort. Déle se
jedna o vynikajici pomiicku, vazne-li nékde rubberdam a lze-li ho jen s obtizemi pietahnout pfes bod
kontaktu. Ligatura z dentalni niti je Casto velmi vhodnd k fixaci rubberdamu na urcity zub (jedna se
zejména o détské molary a $pi¢aky). Ligatury by mély byt bukaln¢ uvazany chirurgickym uzlem. Delsi
ligatura je vyhodnéjsi, usnadiuje

manipulaci a posléze také sniméani rubberdamu.

Hladitko

Vyborné slouzi ke kratkodobé separaci bodli kontaktu a k umisténi rubberdamu okolo krckii zubt
(inverze). Toto obraceni rubberdamu smérem apikalnim (inverze) si velmi usnadnime silnéj$im proudem
vzduchu smérovanémym proti sulku.
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Piiklady techniky pouZiti rubberdamu v riiznych indikacnich oblastech
Suché pracovni pole pro endodoncii.

Rubberdam pro izolaci jednoho endodonticky oSetfovaného zubu nasazujeme na zub soucasné¢ se sponou.
Ptedpokladem je piedchozi napnuti rubberdamu na sponu s kiidélky. Prikladem pouziti rubberdamu je
pouziti spony €. 210 pro izolaci frontalniho useku v horni ¢elisti. Gumu uchopime tak, abychom ji k sobé
m¢eli obrdcenu pudrovanou stranou. Sponu poté do perforace v rubberdamu vlozime tak, aby guma
prekryvala jedno kiidélko. Otvor nyni roztdhneme tak, abychom gumu ptetdhli i pres druhé kiidélko
spony. Spona se tak nachazi na pudrované strané gumy, kiidélka jsou na rubové hladké stran¢ gumy.
Kiidélka tak perforaci rubberdamu drzi otevienou a umoznuje nam dobte vidét zub, ktery zamyslime
izolovat.

Sponu tak do ur€ité miry nasazujeme pod kontrolou zrakem. V praxi to znamena, ze nyni sponovymi
klestémi uchopime sponu jiz fixovanou v rubberdamu.

Pozor! Se sponovymi klestémi pracujeme jako s klestémi na teleskopické korunky.

Branze se tedy oteviraji pfi stisku, pfipadné pii fixaci aretovani. Sponu tak Ize bez problému vyjmout ze
zéasobniku spon, nasadit na zub a po oSetfeni ji opét 1ze snadno odstranit. V ptipad¢€ izolace zubu za
ucelem jeho endodontického oSetieni ve frontalnim tseku horni Eelisti se doporucuje nasadit sponu
palatinalné opatrné dosadit. Nyni odkladame sponové kleste, protoze rubberdam i spona jsou jiz
umistény.

Poté napindme rubberdam na rdm. Rubberdam fixujeme na vhodné umisténé trny. Objevuje-li se dosud
na rubberdamu sulkuldmi tekutina, nesklouznul jest¢ dostatecné pod postranni ¢ast spony. Abychom tuto
potiz odstranili, vkladame za kompaktni sponu z palatinalni strany asi 30 cm dlouhou voskovanou
dentalni nit. Kazdy konec nechame proklouznout pod ramenem spony do interdentalniho, prostoru. Nyni
konce na vestibularni stran¢ zubu prekiizime a opatrné nit dotdhneme. Rubberdam se dokonale piilozi na
okraj désn¢ a dosahneme tak absolutné suchého pracovniho pole. Oba konce nité ustfihneme, nebo nit
vcelku vytahneme.
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Po tomto perfektnim nasazeni rubberdamu, zahajujeme vlastni endodontické osetfeni. Pti trepanaci zubu
s chlazenim se doporucuje, aby sestra (hygienistka, pomocnice) odsavala aerosol Sirokou odsavackou

v kombinaci se Sirokou intaktni pelotou. (Pozor! Piipadna ostra hrana na peloté mtze vést k protrzeni
rubberdamu.)Slinu mize pacient polykat zcela voln¢€ a normalné.

V ptipad¢ endodontického osetieni zpravidla plné postacuje, izolovat pomoci rubberdamu jen osetfovany
zub. Endodontické oSetieni je proto vybornym pocatkem toho, jak se s rubberdamem spftatelit.

Konc¢i-li oSetfeni, zavedeme sponové klesté opét do otvorli v postrannich ¢astech spony. Nejlépe se ndm
to podafii, zavedeme-li jeden retencni ¢ep sponovych klesti z 1épe viditelné strany (vétSinou z vestibularni)
a pfitom klesté¢ mirné otevieme a oto¢ime pies zub tak, abychom mohli zavést i retencni ¢ep druhé branze
do otvoru v hiife dostupné postranni ¢asti spony (vétSinou strana palatinaini).

Sponové klesté zaaretujeme, ¢imz se spona otevira a Ize ji bez problému sejmout ze zubu. Pii izolaci
pouze jednoho zubu pomoci rubberdamu, si u pacienta miizeme dovolit sejmout rubberdam i ram nardz v
jednom pracovnim kroku. Setrné a bez nepifjemnych pocitli pro pacienta toho dosahneme tak, Ze pravy
palec prilozime do vestibula pod rubberdam i pod ram, pravym ukazovackem uchopime rubberdam pod
incizni hranou zubu, prostfedni¢ek rovnéz poloZime na rubberdam, zatimco prsteni¢ek a mali¢ek
zavedeme pod ram. Ram rubberdamu poté mirn¢ oddalime od pacientova obliceje a gumu tak bez
,»vystfeleni* stdhneme smérem k incizni hrang.
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Izolace frontdlniho vuiseku v horni Celisti

Abychom si ptilis nezuzovali vyhled a pracovni pole, doporucuje se pii praci v hornim frontalnim tseku
rubberdamem izolovat vzdy oblast zubli 13 - 24. Sestra (pomocnice) v piipade takového obecného
rozhodnuti mize v mezidobi pfipravit a perforovat nékolik latexovych Ctvercii pro tuto indikaci. Takto
ptipravené ¢tverce se pak skladuji v lednici. Jednodoba technika vede napf. pfi vySe uvedené indikaci
velmi rychle k poZzadovanému vysledku - absolutné suchému pracovnimu poli. V praxi to znamena, ze
soucasné nasazujeme spony i ram.

Do levé ruky uchopime jiZ ptedem v oblasti 13 - 24 perforovany ¢tverec rubberdamu (pudrovanou
stranou vzhtiru), velky kovovy rdm na rubberdam umistime ptiblizné 1,5 cm od levého okraje, pficemz
horni konce ramu kon¢i ptiblizné v trovni horni hrany rubberdamu. Rubberdam i rdm na rubberdam tedy
drzime v levé ruce, pravou rukou nyni ptetdhneme pres ram tak, ze se zachyti na cylindrickych trnech
ramu.

Pravou rukou nyni rubberdam pevné drzime, zatimco levou rukou tdhneme za rubberdam na levé strané
tak, aby se 1 tady zachytil za cylindrické trny. Z pfebytku rubberdamu na levé a pravé strané a na spodnim
konci ramu Ize vytvofit malou ,,zachycovaci kapsu. Tato kapsa mtize byt velmi uzite¢na pti preparaci
tim, Ze zachytava nejen vodu, ale 1 zbytky staré odvrtavané vyplné.
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Fixovana blana se k tomuto ucelu musi pielozit podél jedné strany tak, Ze tato strana je rubberdamem v
podstaté obalena. Rukou, kterou drzime pfeloZzenou stranu gumy, pak uchopime ram v jeho spodnim rohu
a zabranime tak piipadnému rozvinuti ptelozeného rubberdamu. Rubberdam i rdm drzime pouze touto
rukou. Volnou rukou uchopime ptelozeny konec gumy a tdhneme ho tak vysoko, az se na této strané
zachyti na horni hrané ramu.

Nyni provedeme obdobné kroky na druhé strané ramu. Protoze by tato kapsa diky svému vysokému pnuti
mohla eventudlné prekazet ve vyhledu, mizeme ji dovést k dokonalosti tak, Ze z jejiho stfedu uchopime
,minicip" rubberdamu a fixujeme ho na cylindricky trn ve stfedni ¢asti rdmu na rubberdam.

Nyni sponovymi klestémi uchopime premolarovou sponu s kiidélky pro zub 24 (napf. €. 2, 2A, 209 nebo
206) a mezialni kiidélko zasuneme do otvoru v rubberdamu tak, aby jeji distalni rameno sméfovalo
distalnim smérem (pro pocatecni usnadnéni orientace doporucujeme naznacit i polohu zubu 25; lezi-1i
rameno nad touto pomocnou linii, mélo by 1 pii nasazeni rubberdamu pacientovi vSechno odpovidat).

Sponu nyni nasazujeme bukalné k okraji dasné. Mirnym stiskem klesti sponu lehce pootevieme,
pfetdhneme pres okluzni zub i linii maximalni konvexity, uvolnime stisk a aretaci klesti a opatrn€ sponu

dosadime z palatinalni strany.
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Sponovy zub 24 nyni vy¢niva z rubberdamu - sponové klesté¢ odkladame stranou. OSetiujici nyni obéma
rukama uchopi rubberdam tak, ze ho lze zpiima zavést do interdentalniho prostoru (podobné¢ jako pasek
matrice). Otvor nyni pfetdhneme pies rizek a incizni hranu do dalSiho interdentalniho prostoru. Opét se
snazime zavadét latex do mezizubniho prostoru co nejstrméji, dalsi otvor pretdhneme pies riizek a incizni
hranu do dalSiho interdentalniho prostoru. Pokazdé, kdyz vSechny izolované zuby vy¢nivaji z latexu,
pouzivame k fixaci na protilehlé stran¢ (tedy distaln€ od 13) usttizek rubberdamu, klinek, smycku
dentalni nité, ligaturu nebo na zub 13 pifimo nasadime sponu

Prosakuje-li poté sulkularni tekutina a zvlh¢uje-li tak zuby, musime vykonat jesté jeden pracovni krok,
tzv. inverzi. Znamena to prevratit okraje rubberdamu apikalnim smérem. Teprve nyni je rubberdam
schopen zajistit absolutné suché pracovni pole a utésnéni proti vlhkosti. K tomuto kroku pouziva
oSetfujici stranu hladitka lomenou ptes hranu. Zavede tuto stranu néstroje pod perforaci a opatrné ji
prilozi ke gingivé€. Sestra (pomocnice) v pribehu této ¢innosti smefuje rovnomérny proud vzduchu proti
gingivalnimu sulku.

Pritiskneme-li ukazovackem a prostfedni¢kem levé ruky rubberdam mirné k hornimu rtu/oblasti gingivy,
vyuzijeme efektu zmirnéni napéti. Vytdhneme-li souc¢asné hladitko, okraj rubberdamu se snadno prevrati
do sulku.

Uptednostiiujeme-li pfi inverzi pouzivani dentalni nité, protdhneme z obou stran 30 - 40 cm dlouhé
vlakno voskované dentalni nit€¢ do mezizubi tak, aby palatinalné¢ dobfe ptiléhalo k okraji gingivy. Oba
konce vldkna pak pouze vestibularné prekiizime a mirn¢ stahneme. Rubberdam se pii tom invertuje.
Pti inverzi se tedy pudrovana strana rubberdamu ptiklada k ptisluSnému zubu.

Pokud nyni jesté pietdhneme rubberdam ptes kiidélka spony na zubu 24, je absolutné suché pracovni
pole pomoci rubberdamu zajisténo. Mezi latex a sponu (kiidélko) zavedeme ptes hranu lomenou stranu
hladitka nebo kulickové cpatko. Nastrojem mirné pooto¢ime doleva nebo doprava a rubberdam si jiz
najde cestu pod sponu sam, jako by byl veden neviditelnou rukou.
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Izolace pomoci rubberdamu

- u iiZ nacementovaného mustku

- prvnich a druhych molarii u déti pri peceteéni fisur
- pFi odstranovani amalgamové vyplné

V téchto indikacich 1ze dobte vyuZit tfeti techniku aplikace rubberdamu. Pfed zapocetim bychom méli
vénovat pozornost tomu, ze ¢im silnéjsi rubberdam zvolime, tim 1€pe tésni. Protoze u mtistkli nemame
Sanci protdhnout rubberdam do interdentélniho prostoru, vyuzivame v takovém ptipadé¢ tzv. dlouhy otvor.
Dlouhy otvor se rovnéz osveédcil pti izolaci zubti pro peceténf fisur.

Rubberdam polozime hladkou stranou na dérovaci Sablonu a na pudrovanou stranu si vyznacime usek,
ktery hodlame izolovat. V této oblasti pak pomoci velikosti €. 2 na dérovacich klestich vyrazime dlouhy
otvor. Pfedevsim u déti se doporucuje nésledujici metoda.

Napred napneme rubberdam pies ptislusné zuby. Pak distalné od posledniho izolovaného zubu
protahneme do mezizubi usttizek (prouzek) rubberdamu a cely rubberdam tak na této strané fixujeme.
Pokud se v této fazi rubberdam uvolni z jednoho nebo dvou zubii, nastava nyni vhodna doba, opé€t ho pies
tyto zuby pietdhnout. V mezidobi by méla sestra (pomocnice) ptipravit vybranou sponu pro molary (napf.
¢. 7, 8,200 nebo 18) a uchopit ji sponovymi klestémi.

Pokud ale touto metodou chceme izolovat jiz nacementovanou konstrukci mustku nebo zuby napft. 26 a
27 pro pecetni fisur, a ne kazdy zub zvlast, nasadime dlouhy otvor nejlépe distaln€ za zubem 27 a
pretahneme otvor az mezialn¢ od zubu 25. Mistek 27 - 25 tak nyni dlouhym otvorem vy¢niva z
rubberdamu. K fixaci rubberdamu pak do interdentalniho prostoru mezialn¢ od zubu 25 protdhneme
ustiizek rubberdamu.

K definitivni fixaci rubberdamu nasadime na zub 27 molarovou sponu. V molarové oblasti je mnohdy
vyhodné;jsi nasazovat sponu nejprve z palatinalni strany, protoze je zde kontrola zrakem lepsi. Poté
mirnym stiskem sponu pootevieme a pretahneme pies okluzni plosku a linii maximalni konvexity a
opatrn¢ ji dosadime k bukalnimu okraji dasn¢.

Rubberdam je tak fixovan a zbyva uz jen voln¢ visici blanu rubberdamu napnout na rdm. Pokud neni

tteba vytvaret tzv. zachycovaci kapsu, zalezi pouze na volbé oSettujiciho, jestli rubberdam napne nad
nebo radéji pod ramem.

- 10 -
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Dilezité - pfi napinani rubberdamu na rdm nesmime nikdy ram pfitlacit na pacientv oblicej. Po oSetieni
odstrafiujeme nejprve sponu, poté Ustiizek rubberdamu a teprve nakonec miizeme sejmout také
rubberdam s rdmem.

Izolace zubit v dolni éelisti

V dolni ¢elisti bychom méli pouzivat techniku, pti které se nam daii nasazovat sponu pod kontrolou
zrakem.

Zvoltme vhodnou molarovou sponu bez kiidélek (napt. W7, W8, 18, 28). Sponu zajistime proti aspiraci
tak, ze ptes distalni oblouk spony provleceme asi 40 cm dlouhou dentalnt nit. Pro zasazeni sponovych
klesti do spony si pravaci 2 — 3krat obto¢i dentalni nit okolo levého ukazovaku. Sponu poté drzime mezi
prostfednfkem a palcem. Retencni trn sponovych klesti, které drzime v pravé ruce, zavedeme napied do
prislusného otvoru v té postranni ¢asti spony, ktera je blize palci. Klesté tak miizeme dobfte zapfit o palec
a roztahnout tak, ze jsme schopni zavést druhy retencni trn do otvoru v protilehlé postranni ¢asti spony,
kterou drzi prostfedni¢ek. Ukazovackem, prostfednickem nebo palce pravé ruky (pracovni) upevnime
aretaci.

Zajisténou sponu nyni pfiloZzime z lingualni strany k okraji ddsn€¢ zubu 37. Mirnym stiskem klesti v pravé
ruce rozpiname sponu tak, ze ji miizeme pretahnout pies okluzni plosku zubu a pres linii maximalni
konvexity. Uvolniujeme stisk klesti, snimame aretaci a sponu opatrné dosazujeme na zub k bukalnimu
okraji dasné. Je dulezité ovéfit si, jak dobfe spona na zubu sedi. Ukazovackem proto vyvijime mirny tlak
na distalni oblouk spony. Pokud se spona pod timto tlakem za¢ne kyvat, je pro tento zub pftilis velika a
musime pouzit sponu jinou.

-11 -



Rubber Dam Kit

Izolace krékovych kavit (V. tfida podle Blacka)

Pokud musime oSetfovat oblast kr¢ku zubu, je nejvyhodnéjsi izolovat s ptislusSnym zubem také dva dalsi,
distaln¢ umisténé zuby. Zvolend blana rubberdamu by méla byt siln4, abychom dosahli nejlepsi mozné
retrakce gingivy. Dale je dualezité, vyrazit do rubberdamu otvor pro zamysleny zub asi 2 mm

apikalnéji, ve srovnani s otvory pro sousedni zuby. Otvory pro sousedni zuby tedy vyrazime uplné
normaln¢ podle oblouku navrzeného na dérovaci Sablon¢. Déle se doporucuje, vyrazit otvor pro
osetfovany zub o jednu velikost vétSi nez pro ostatni zuby. Tato dvé doporuceni bychom méli respektovat
zejména v piipadé, kdy se jedna o velmi hlubokou subgingivalni destrukci.

LTI -.:L\?E%S-\'--J.

Jako ptiklad jsme zvolili izolaci kavity V. tfidy na zubu 11.

V tomto piipad¢ je nejvhodnéjsi pouzit silny rubberdam a ptipravit ho pro izolaci od zubu 13 k zubu 24
(standardni izolace frontalniho Gseku horni ¢elisti). Rubberdam tedy polozime hladkou stranou na
dérovaci Sablonu a na pudrované stran¢ si ozna¢ime polohu otvori pro zuby 13, 12, 21, 22, 23 a 24.
Pouze otvor pro zub 11 si ozna¢ime 2 mm apikalngji oproti ostatnim zubtm. Pro zuby 13, 12, 21,22 a 23
bychom na dérovacich klestich méli vyrazit otvor €. 2, pro sponovy zub 24 je vhodny otvor €. 4. Pro
osetfovany zub 11 se osvédcila velikost 3.

Predtim, nez budeme izolovat vlastni pracovni pole (11) kr¢kovou sponou ¢. 214 = Hatch-Cevix Clamp,
musime rubberdam ptetdhnout ptes vSechny zuby, pro které jsme vyrazili otvory. Na zub 24 nasadime
vhodnou sponu. Distalné od zubu 13 pouzijeme k zajisténi rubberdamu vhodnou pomticku (klinek,
usttizek rubberdamu nebo smycku dentalni nit¢). Nyni pomoci spony 214 pfiméjeme k retrakci nejen
rubberdam, ale i gingivu, zatlacime je tedy apikdlnim smérem. Pied timto vykonem je nutné ptislusSnou
oblast anestezovat.

Krckova spona Hatch €. 214

Dvé velika a tuha ramena vytvareji malou ploSku a nasazuji se na zub vestibularné, popf. labialné.
Pohybliva ast spony ma vétsi a $irsi plosku a nasazuje se z linguélni, popt. palatinalni strany zubu. Ctyfi
kontaktni body nyni opatrné pod mirnym tlakem zavedeme pod gingivu, aniz bychom ji pii tom poskodili
nebo poranili. Gingiva i rubberdam jsou tak zatlaCeny do zamyslené pozice, kterou zafixujeme dotazenim
Sroubu na spong.
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Rubber Dam Kit

Doplnujici tipy a triky usnadnujici uspéSnou aplikaci rubberdamu

Jakou polohu ma zaujmout oSetiujici s také pacient, aby se rubberdam aplikoval co nejsnaze?
Osettujici musi zaujmout takovou polohu a takovy zptisobem polohovat pacienta, aby pii aplikaci
rubberdamu ptisobil tahem smérem k sobé€. To znamenad, Ze aplikujeme-li rubberdam do frontalniho useku
horni ¢elisti, nejsnaze tak 1ze ucinit v sed¢ z pozice 12 hod. u leziciho pacienta.

Pti aplikaci rubberdamu v postrannim useku horni ¢elisti vpravo je vyhodnéjsi pracovat vsed¢ v pozici 10
hod. u leZiciho pacienta. Z pozice 2 hod. dosdhneme nejsnéze tspéchu pfi aplikaci rubberdamu v levém
postrannim useku horni ¢elisti. V celé dolni Celisti je nejvyhodnéjsi pozice 8 hod. v sedé u leziciho
pacienta. Ridime-li se témito doporu¢enimi, jsme vzdy schopni nasazovat rubberdam tahem k sobé a

velmi rychle dosdhneme cile. Pokud se presto pokousime nasazovat rubberdam smérem od sebe, dostavi
se uspéch jediné pii vyssi Casové narocnosti.

Jak snadno zachazet se sponami a sponovymi kleStémi?

distaler Bligel

e

Kontaktpunkt
P Arat =
PerrEton “O ( Q zentraler
\ 4
=

Fligel

Klammer-
arm
anteriorer
Flugel
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Nejprve bychom si méli osvojit zptisob, jakym se se sponovymi klestémi pracuje. ProtoZe se s nimi
pracuje jako s klestémi na teleskopické korunky, rozeviraji se pti stisku drzadel jejich branze (pracovni
konce). Chovaji se tedy Upln€ obracené nez extrakeni, popft. technické klesté, které jsou nam blizsi a
prace s nimi vSem presla do krve.

Vychéazime-li tedy z pozice pravaka, uchopime sponu nejlépe palcem a ukazovakem levé ruky, distalni
rameno spony smétuje do dlané. Nyni tedy zasadime retencni ¢epy sponovych klesti, které drzime v pravé
ruce, do otvoru v té postranni ¢asti spony, ktera je blize k palci. Sponové klesté tak mizeme snadno zapfit
o levy palec, zatimco mirnym stiskem pravé ruky klesté lehce rozevieme tak, abychom mohli zasadit
druhy retencni ¢ep do otvoru v protilehlé postranni ¢asti spony. Zbyva pouze dotahnout aretaci sponovych
klesti pravym ukazovackem, prostfednickem nebo palcem.

Kdy sedi spona na zubu spravné?

Spona se musi zubu dotykat ve ¢tyfech bodech, aby méla zajisténu dostateénou retenci. Dilezité je ale
také nezvolit pfili§ velikou sponu, protoze jinak lezi body kontaktu v misté¢ mezizubnich papil a spona tak
papily zranuje.

Co je diilezité pri zpracovavanf kompoziti na zubech izolovanych rubberdamem?

Velmi dilezité je vybirat barvu jesté PRED aplikaci rubberdamu. ProtoZe zuby v absolutné suchém
pracovnim poli velmi rychle vysychaji, vedlo by to pozd¢ji k vybéru daleko svétlejsi barvy.
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Jak se vyhnout trhani rubberdamu na kontaktnich ploskach?

Rubberdam se ¢asto trha, pokouSime-li se ho nésilim protahnout pies kontaktni plosky dvou zubi (v
okluzni oblasti). Abychom se tomu vyhnuli, doporucuje se zacit pouze na jedné hrané a protahnout gumu
mezi kontaktnimi ploskami. Takto postupujeme u vSech jednoduchych kontaktnich ploSek. Na vSech
obtiznych mistech pouzivame dentalni nit. Gumu napfed zavedeme hranou do mezizubniho prostoru a pti
prvnim protazeni nit¢ interdentalnim prostorem stadhneme malou ¢ast gumy. Nyni dentalni nit zavedeme
zpét z lingudlni strany tak, ze v interdentalnim prostoru lezi dvojit€ a oba konce ukazuji bukalnim
smérem.

Opatrnym tahem za jeden konec nité se smi stdhnout pouze malé mnozstvt gumy. Cely tento postup
opakujeme tak dlouho, dokud rubberdam ptesné¢ nedosedne na své misto.

Jak utésnit prodéravély nebo natrzeny rubberdam?

Dojde-li béhem pracovniho postupu k prodéravéni rubberdamu, napt. nastrojem, mizeme vznikly otvor
utésnit vatiCkou namocenou v laku na kavity. Pti vétsi trhliné se doporucuje aplikovat novy rubberdam
pies puvodni.

Jak si Ize pomoci v pripadé, Ze rubberdam Spatné klouZe po zubech?

Ve vétsiné pripadu je pacientova produkce slin naprosto dostate¢na a rubberdam dobte klouze po zubech.
N¢kdy je ale zapotiebi mazadlo, aby prepazky mezi jednotlivymi otvory v rubberdamu snaze sklouzly do
interdentalniho prostoru. Zvolené mazadlo musi byt rozpustné ve vod¢ a nesmi mastit. Vazelina neni
vhodna. Znecistila by dentalni materidly a zalepila a zamazala by gingivu. Zvolené¢ mazadlo by dale
pacienta nemé&lo chuové rusit vice nez roztoky, které pouzivame k vyplachlim pii endodontickém oSetieni
nebo leptaci tekutiny nebo gely pii zpracovani kompozitnich materiala.

Sklouznuti prouzkt rubberdamu do interdentalniho prostoru tedy usnadni kapicka tekutého mydla, pény
na holeni nebo lubrikantu, kterou naneseme za ptislusny otvor na hladkou stranu rubberdamu.

Jak pouzivat rubberdam u pacienti, kteri jsou piecitlivéli na pfirodni gumu?

Ubrousky na rubberdam - jsou nezbytnosti pfi praci s pacienty, ktefi maji alergii na latex. Pro oSetfujiciho
jsou smysluplné a pacientovi skytaji vétsi komfort, zejména pti oSetieni, které trvéa delsi dobu.
Rubberdam protahneme otvorem v ubrousku a napneme ho na ram. Ubrousek tak absorbuje sliny, vodu a
pot. Pfi zndmé alergické reakci 1ze navic pouzit silikonovy kofferdam (vyrabi napt. Roeko).

Dalsi informace Vam kdykoliv poskytne:
Hu-Fa Dental, Moravni 909, 765 02 Otrokovice, tel.: 577 926 226-7, fax: 577 926 205, www.hufa.cz, hufa@hufa.cz
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