EXCEL 3 POWER BLEACH —NAVOD K POUZITI

EXCEL 3 POWER BLEACH

UPOZORNENI
Peclivé si pred prvnim pouzitim prostudujte veskeré prilozené informace. Pribalovy letak byl pfipraven
s maximalni peclivosti, aby byla zajiSténa pacientova bezpecnost a dosazeno optimalniho vysledku.

OvoD

Dékujeme Vam za to, Ze jste si vybrali Excel 3 Power Bleach. Jakmile budete prochazet postupné celym
balenim, zjistite Ze tento all-inclusive kit obsahuje vSe co potfebujete pro izolaci, béleni a pobélici péci
(volitelné).

Bélici gel je pro vyssi stabilitu dodavan ve dvouslozkovém baleni. Napli dudlni stfikacky obsahuje
komoru s 32% hydrogen peroxidem a komoru aktivatoru, ktera kombinaci vytvari 25% gel hydrogen
peroxidu.

StrikaCka Fluoridex 1.1% neutralni sodium fluoridového gelu je dodavana pro pobélici péci, aby byl
vylepsen remineralizacni proces skloviny. Excel 3 Power Bleach ja tako dostupny s volitelnym Nite White
Excel 3 nebo Day White Excel 3 domacim gelem, jako doplfikovy program pro dalsi navstévy.

Excel 3 Power Bleach je nejefektivnéjsi na zluté a hnédé skvrny na zubech, které nebyly dfive béleny,
ale Ize jej také pouziti pro bé&leni véech druht skvrn.

OBSAH BALENI
Pfed prvnim pouzitim prosim zkontrolujte obsah baleni.

1 ks dualni stfikacka s bélicim gelem 4.6g

1 ks michaci kanyla — bélici gel

1 ks strikacka izolacniho gelu Liquidam Dental Dam 1.3g

1 ks michaci koncovka Liquidam

1 ks olej s vitaminem E 0.43g

1 ks kartacek

1 ks stfikacka Fluoridex 1.1% neutraliza¢ni sodium fluoridovy gel 1.3g

Volitelné Ize dokoupit:
6 ks retraktory — 2x velky, 4x stfedni

ZDRAVOTNI STAV PACIENTA

Idedlni pacient by mél byt v dobré zdravotni kondici a bez zubnich kazl a zubniho kamene. Nelepsich
vysledkl dosdhnete pfi béleni Zlutych skvrn zptsobenych vékem, tabdkem, coca colou, ¢ajem, kadvou a
Cervenym vinem. U pacientd se zadedlymi zuby od tetracyklinu nebo dal&ich chemikalii bude postup
b&leni méné rapidni, ale i oni dosahnou znatelnych vysledkd diky této jednoduché procedute. Pacienti
s nékolika skvrnami pouzitim Excel 3 Power Bleach v kombinaci s domacim bélicim systémem dosahnou
vynikajicich vysledkl b&hem nejkratsi doby. VEem pacientim se doporuéuje tyden pred zapoc&etim
procedury navstivit preventivné zubniho |ékare.

Stejné jako ostatni bélici produkty, tak i Excel 3 Power Bleach neplsobi na porceldn, kompozitni a dalsi
vyplnové materidly. Doporucte pacientovi, ze jakékoliv kosmetcka vylepseni chrupu bude tfeba po béleni
upravit dle dosazeného odstinu. DoCasné nahrady vyrobené z metakrylatu zméni zabarveni do jasné
Cervené. Ostatni vyrobené z kompozita nebo polycarbonatu nebudou nijak zménény. Také se
doporucuje, aby zubni Iékar vyckal cca 2 tydny po ukonceni béleni pred zapocetim kosmetickych Uprav,
aby bylo zajisténo Ze chrup dosahl svého finalniho odstinu.

Bélici systém se nedoporucuje pouzivat u téhotnych a kojicich zen. Pacienti se silnym davivym efektem
také nebudou pravdépodobné schopni dokoncit bélici proceduru s retrakci a izolaci na daném misté.
Proto doporucujeme nejdfive vyzkouSet pacientovu citlivost nasazenim retraktoru pred zapocetim
procedury.

ANALYZA ODSTINUO
Pfed zapocetim bélici procedury zkontrolujte odstin zubu dle Vita vzorniku a udélejte si nékolik fotografii
chrupu pro Vade zaznamy. Pouzijte bily retraktor, aby byla zcela zajit&na retrakce rtl a pred chrup
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postavte vybrany vzorek odstinu. Poté fotografujte. Timto dosahnete nejpresnéjsi predbélici
dokumentaci.

Pro nejlepsi urceni pocatec¢niho odstinu, doporucujeme sestavit tabulku vzorniku nasledovné:
Bl Al B2 D2 A2 Cl1 C2 D4 A3 D3 B3 A3.5 B4 C3 A4 C4

Po skonceni procedury opét udélejte kontrolni snimky se svétlejSim vzorkem odstinu. Zmérte zménu
odstinu odpocitanim zmény odstinu dle barevného vzorniku.

POCATECNI KROKY PRO POUZITI EXCEL 3 POWER BLEACH BELICI GEL

Krok 1:
Pfed pouzitim Excel 3 Power Bleach, je tfeba jej v dostatecném casovém predstihu vyjmout z chladnicky
a nechat zahtat na pokojovou teplotu.
1. Vyjmeéte stfikacku z chladnicky nejméné 6 hodin pred pouzitim (nejlépe vecer pred pouzitim),
aby gel dosahnul optimalni teploty.
2. Je-li stfikaCka vytazena z ledni¢ky tésné pred pouzitim, ponofte ji na 10 minut do Salku horké

vody.
Teplota skladovani 2 -10°C
Pracovni teplota Nad 15°C
Krok 2:

Vyjméte Cernou stfikacku z plastovného tacku. Odsroubujte vrsek a pfipevnéte ¢ernou kovovou Spicku.
Pfed aplikaci Liquidamu kompletné vysuste gingivu. Naneste pryskyfici pfimo na gingivu z volného
gingivalniho okraje apikalné 4 - 5 pro plnou gingivalni ochranu. Aplikace by méla presahnout distal
nejméné o jeden zub za misto aplikace béliciho gelu. Dentin je tfeba zakryt izolacnim materidlem
Liqguidam, aby se zamezilo zvysené citlivosti. Liquidam je viskdzni materiadl a lze jej apliokovat v jednom
okamziku na jednu ctvrtinu mista pro zlepseni kontroly.

Pro polymeraci materidlu pouzivejte standardni polymeracni lampy (doporuCujeme FlashLite).
Polymerujte cca 2 - 3 vtefiny na oblast nebo pouzZijte krouzivy pohyb pres oblouk cca 15 - 20 vtefin
nebo dokud materidl nezatvrdne. Zamezte zbytecné dlouhé polymeraci!. Jakmile je vSe zpolymerizovani,
materidl stdle vypada jako vlhky. Je to z toho divodu, Ze na povrchu zubu zlstdvad tenkd vrstva
oxygenu. Poklepejte na aplikaci, abyste zjistili, Ze je vSe zpolymerizovano do pevné vrstvy.

Je-li tfeba, polymerujte aplikaci opétovné po dobu nékolika vtefin. Dbejte vSak na to, aby material nebyl
prepolymerizovany. Za&ne se zahfivat a mize zpUsobit pacientovi bolest.

Jakmile je aplikace kompletni zkontrolujte okraje, abyste se ujitili, Zze je vSe zapaceténo proti enamelu,
aby se zamezilo protékani a oxidaci tkané béhem béliciho procesu.

Krok 3: Michani gelu

Vyjméte duadlni stfikaCku z plastového tacku. OdsSroubujte vrsek - otoéte o %2 po sméru hodinovych
rucicek. Pfipevnéte michaci kanylu. Dbejte na to, aby kontrolni rysky sedéli proti sobé a upevnéte
pootocenim o %4 po sméru hodinovych rucicek.

Krok 5: Aplikace
Z tuby nejdrive vytlaCte cca 5 mm gelu, aby bylo zajiSténo spravné smichani gelu a konzistence.

A UPOZORNENI: Je-li gel prili§ tekuty, prosim ndasledujte instrukce pro zahfati k Krok 1 a poté
opét pred zapocetim aplikace zkontrolujte konzistenci gelu. Gel je mozno aplikovat pouze v pfipadég, ze
v okamziku vytlaceni ze stfikacky drzi tvar.

Vytladte cca 1 g gelu (*/5 - % stiikacky) do malé michaci misky a michejte cca 5 vtefin pomoci
prilozeného Stétecku. Aplikujte gel na zub (tloustka 1 - 2 mm), pouzivejte vzdy pfilozeny Stétecek, aby
byla zajist&na spravna aplikace gelu. Gel by mél zlstat na zubu 20 minut.

Dojde-li béhem aplikace ke kontaktu tkané s bélicim gelem, pouzijte prilozeny sacek s olejickem
a vitaminem E. Odtrhnéte plastikovou félii a pomoci Stétecku aplikujte olej na oxidujici tkan. Tento
olejitek pomuze ke zklidnéni tkdné a bélici procedura miZze pokracovat.
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Na konci 20-ti minutové bélici procedury odsajte gel z pacientova zubu a pomoci vodou namoceného
tamponu odstrafte zbyvajici gel. Vytlacte 5 mm gelu z michaci kanyly a provedte druhou aplikaci.
Opakujte proces pro tfeti 20-ti minutovy cyklus.

Po ukonceni tfetiho cyklu odstrante zbyvajici gel ze zubu. Odstrante Liquidam a s umisténim rektraktoru
prib&zné proplachujte a osudujte oralni kavitu. Malé zbytky Liquidamu mUQzete interproximalné odstranit
dentalni niti.

Krok 5: Pobélici péce

Fluorid

S nasazenym rektraktorem vysuste facidlni oblast zubu a aplikujte Flouridex 1.1% Neutral Sodium
Fluoride Gel (soucast baleni). Aplikujte fluoride gel pfimo do zubu ve vrstvé 2 - 3 mm silné. Nechejte gel
pUsobit na zub cca 5 minut. Po 5-ti minutach osuste a omyjte.

Odstinova dokumentace
Pfed sejmutim retraktoru pouzijte Vita vzornik pro zaznamenani pobéliciho odstinu. Jakmile je novy
odstin vybran, udélejte si pobélici snimky zubu se vzorkem odstinu v popredi.

Poznamka: Pacienta vybavte Pobélicimi instrukcemi, jeZ jsou soucasti baleni.
Upozornéte pacienta, aby se vyvyroval druh( jidel a ndpojt zpUsobujicich skvrny, stejné tak tabakovych

vyrobk{, a to zejména b&hem daldich 48 hodin. Zuby jsou dehydrovany a vice nachylné k opé&tovnému
vyskytu skvrn.

AUTORIZOVANY PRODEJ V €R ZAJISTUJE FIRMA:
Hu-Fa Dental, Moravni 909, 765 02 Otrokovice, tel.: 577 926 226 - 27, fax: 577 926 205, e-mail: hufa@hufa.cz, www.hufa.cz
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INSTRUKCE PRO POBELICI PECI

Gratulujeme Vam! Pravé jste se stal jednim z pacientd, ktefi zaZili jedine¢nou bélici proceduru. Dal$ich
48 hodin je pro Vas duleZitych pro zvySeni a zmaximalizovani vysledkd béleni pro dlouhodoby, jasny a
zdravy Usmev.

B&hem 48 hodin se prosim vyvarujte potravin zpUsobujicich skvrny:

« kava, Caj

« tabakové vyrobky
« horcice, keCup

+ cola

« Cervené vino

« sojova omacka

« ostruzinovy kolac
* rajcatové omacky

Dalsi rady pro zachovani Vaseho oslnivého Usmévu:

« zapomefite na Vade navyky, které zplsobuji skvrny na zubech

« naleznéte si vyhovujici a odpovidajici Ustni hygienu, abyste zachovali oralni zdravi, vyvarovali se
tvorbé skvrn na minimum a rozmyslete si dalSi navstévy u svého dentisty

« navic pokradujte v dodrzovani zab&hnuté Gstni hygieny, véetné &isté&ni zubd, pouzivani dentalni
niti pro odstrafiovani kamene z mezizubnich prostor. Va$ dentista Vdm pomUze vybrat ten
spravny produkt pro Vasi Ustni hygienu



