Bélici systémy pro doméci pouziti —- NAVOD PRO PACIENTY

Pied zapocCetim béleni zkonzultujte tuto proceduru nejdiive se svym zubnim lékarem a peclivé
si proctéte nasledujici informace.

Systém Béleni zubti DISCUS DENTAL ma vysoce efektivni slozeni, jezZ umoziuje bezpecnym a rychlym
zpusobem dosdhnout bélejsich a jasnéjsich zubli. Sada obsahuje vSe, co je potieba pro uspésné béleni: bélici
gel v injek¢nich stiikackach, aplikacni Spicky, individualné zhotovené formy na béleni, pouzdro na formu.

PRED ZAPOCETIM BELENI:

- pted kazdou fazi béleni, by zuby mély byt vyc€istény zubnim kartdckem a zubni niti

- odstrante plastikovou krytku ze stiikacky a nasad’te aplikacni Spicky. Kazda NITE WHITE i DAY
WHITE sada obsahuje jednu vicekrat pouzitelnou aplikacni Spicku pro kazdou stiikacku

- pfi plnéni bélicich forem dodrzujte davkovani vyznacené na stiikackach

- pridejte jednu kapku béliciho gelu do piedni Casti sttedu kazdého segmentu prostoru zubu, za pouziti
az jedné vyznacené davky pro kazdou formu

- kapky gelu zobrazené v diagramu, jsou stanoveny pro pramérny zub. Velikost kapky ptizptusobte
podle velikosti zubu
Dbejte na to, aby vam gel nepretekl z formy.

- na zuby nasad’te gelem naplnénou formu a piebytecny gel setiete prstem nebo suchym zubnim
kartaCkem

- po naplnéni formicek aplikacni Spi¢ky zakryjte krytkou a odsSroubujte. Aplikacni Spicky vymeéiite za
originalni plastikovou krytku.

- jestlize jste se dostali do styku s gelem, umyjte si dikladné ruce

PROCES BELENI A DOBA APLIKACE:

- NITE WHITE bélici systém by se m¢l aplikovat jednou denné po dobu max. 2 tydnt. 10% a 16%
koncentrace Ize aplikovat pfes noc, maximalné vSak 8 hodin. Denni proces béleni je téZ mozny. Zde
je minimalni doba aplikace 2 - 4 hodiny, a to jednou denné. 22% slozeni by se nemé&lo aplikovat vice
nez jedenkrat denné, a to po dobu maximaln¢ jedné hodiny.

V pripadé dotazu ¢i problémii kontaktujte prosim vaseho zubniho lékare.

- DAY WHITE se aplikuje ve dvou 30 minutovych intervalech béhem dne, a to maximaln¢ 2 tydny.
Doporucuje se jedna aplikace rano a jedna vecer.

PO UKONCENI BELENI:

- po ukonceni béleni, odstraiite formy. Ditkladné si vyplachnéte Usta a vycistéte si zuby a dasné

- vyplachnéte formu studenou vodou, pomoci mekkého hadiiku ¢i zubniho kartacku odstrante zbytky
gelu. Vysuste. Nepouzivejte horkou vodu! Miize zpiisobit deformaci formy.

- uschovejte formu na béleni do pouzdra. Ulozte na suchém a chladném misté.

A DodrZujte tento postup béhem kazdé aplikace béleni aZ do ukonceni procesu. V pripadé
zvySeni citlivosti zubu, preruste béleni a kontaktujte vaseho zubniho lékare.

DOPORUCENI:

- béhem procesu béleni dodrzujte maximalni ustni hygienu

- po kazdém pouziti zakryjte aplikacni Spi¢ky uzavérem a tyto Spicky vyménte za ptivodni plastikovy
uzaveér. Takto roztoku zachovavate jeho bélici schopnosti.

- minimalizujte koufeni, konzumaci vysoce pigmentujicich potravin a napojl, jako jsou lesni plody,
kava a Cervené vino bé¢hem celého procesu béleni. Tyto substance mohou opétovné znecistit povrch
zubil.

- vyhybejte se citrusovym plodiim a dzustim, zvySuji citlivost zubt

- uchovavejte vsechen zbyly bélici gel na suchém a chladném misté

- mezi dvéma bélicimi procesy udélejte minimalné 2 hodinovou pauzu
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UPOZORNENI:

A Nepouzivejte jakykoliv bélici pripravek jestlize:
a) jste t€hotna nebo kojici Zena
b) mate cukrovku nebo srde¢ni problémy
c) mate citlivé zuby
d) je vam méné nez 13 let

A Nepouzivejte pieplnénou bélici formu., mize zplsobit mirné ¢i vaznéjsi podrazdéni dasni. Dbejte
davkovani vyznacené na stiikackach, vzdy predstavuje maximalni denni davku gelu. Vzdy je lepsi pouzit
méné gelu nez vice.

Jakmile mate v ustech bélici formu, nejezte, nepijte ani nekuite.

A Nezmrazujte bélici gel.

PRO DOSAZENI OPTIMALNIHO EFEKTU:

Doba aplikace béleni nesmi byt pierusovana. Pokud se tomu tak stane, je potfeba proces prodlouzit o
dobu pieruseni. Delsi doba aplikace a zvySovani aplikac¢nich davek, vede ke zrychleni ucinki béleni.

VSEOBECNE INFORMACE:

- pfirozené zuby jsou u dasni tmavsi a postupné, smérem ke Spicce zubu, zesvétluji, tudiz vybéleni této
¢asti zubu muiZe trvat déle

- uamalgdmovych /stiibrnych/ vyplni 1ze bézné najit po kazdém béleni ve formé tmave zbarvené ¢asti.
Tento efekt vznika oxidaci gelu a odstranovanim vnéjsich necistot z vyplni.

- bélici gel miize behem béleni tvofit bubliny. Jde o normalni ¢ast béliciho procesu a signalizuje, Ze
belici gel je aktivni.

- jestlize s vam dasné zdaji po procesu béleni malicko bilé, jde o vysledek dehydratace mékké tkané.
Jde téz o docasny neskodny vedlejsi efekt, ale i o znameni, Ze bylo pouzito velkém mnozstvi béliciho
gelu. Pro dalsi béleni pouzijte méné gelu.

- n¢ktefi pacienti trpi béhem béleni zvysenou citlivosti dasni ¢i zubl. Tyto symptomy zmizi vétSinou
do jednoho az tii dnti po skonceni aplikace. Trpite-li zvySenou citlivosti, pferuste béleni a kontaktujte
vaSeho zubniho I€kate. Pfi mirn¢ zvysené citlivosti se mtize jednat o nasledujici symptomy:

1. Podrazdéni dasni — vétSinou zplisobené Spatnym tvarem formy nebo velkym mnozstvim gelu.
Naprava je jednoducha. Nasunte formu na zuby a odméite konce. Jestlize konce formy
zasahuji az do dasni nebo na né vytvareji velky tlak, kontaktujte vaSeho zubniho Iékate, ktery
vam formu pfizpiisobi.

2. Citlivost zubt — jestlize jde o citlivost zubu, konzultujte toto s lékafem, ktery vam zkrati
aplikacni ¢as nebo snizi pocet tydennich aplikaci.

- po ukonceni aplikace béleni mohou byt zuby mirn¢ bledsi nez v konecném vysledku. Odstin zubt se
stabilizuje béhem 1-2 tydnt. Toto se jmenuje ,, zpétny proces blednuti®.

- po kompletnim dokonceni procesu béleni, budou vase zuby vzdy bélejsi nez jejich plivodni odstin a u
vetSiny pacientli neni tieba tento proces opakovat. Konzumace vysoce pigmentujici stravy a napoju
zuby opét po Case zbarvi. Stejny efekt mé koufeni. V tomto piipad¢ kontaktujte vaseho zubniho
1ékare kvuli opétovné aplikaci kazdych 6 — 12 mésicu.

VZDY:

A V pFipadé jakychkoliv otazek a probléemu vidy kontaktujte vaseho lékaie

Dalsi informace Vam kdykoliv poskytne vyhradni zastupce firmy Discus Dental pro Ceskou Republiku:
Hu-Fa Dental, Moravni 909, 765 02 Otrokovice, tel.: 577 926 226-7, fax: 577 926 205, www.hufa.cz, hufa@hufa.cz
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