
DAY WHITE 2Z  
Bělící Instrukce 

 
Zkontrolujte si své balení DAY WHITE 2Z mini kit a ujistěte se, že obsahuje vše co potřebujete pro bělení zubů: 
2 stříkačky s gelem a 2 aplikační koncovky.  Postupujte přesně podle návodu.  Pokud máte nějaké otázky nebo 
pokud pocítíte více něž mírnou citlivost, přerušte proces a kontaktujte svého lékaře. 
 
POSTUP 
1. Vyčistěte si důkladně zuby kartáčkem a dentální nití.  Sundejte ze stříkačky plastický kryt a nahraďte jej 

aplikační koncovkou. 
 
2. Dejte malou kapku gelu do každé sekce Vašeho individuálního nosiče (obr. 1).  Doporučená velikost kapky 

viz obr. 2.  Pamatujte, že se jedná pouze o doporučenou velikost – pokud máte malé zuby, použijte menší 
kapku.  U větších  zubů, použijte mírně větší kapku gelu.  Každá stříkačka má 12 dávkovacích dílků.  
Použijte maximálně 1 dílek na 1 nosič a aplikaci.   

 
3. Jakmile dokončíte aplikaci gelu do nosiče, sundejte aplikační koncovku ze stříkačky a nahraďte ji 

plastickým krytem. 
 
4. Vložte nosič s gelem do úst.  Dejte pozor ať gel nevytlačíte ven z nosiče, ale zároveň zajistěte, ať je nosič 

kompletně usazen na Vašich zubech (obr.3) 
Během aplikace můžete vidět, jak gel uvnitř nosiče „bublá“ – toto bublání je součást bělícího procesu. 
 

5. Odstraňte přebytky gelu prstem nebo suchým kartáčkem.  Pokud zjistíte zbělení Vašich dásní, mělo by se 
jednat pouze o přechodný stav trvající 5-10 min.  Je to důkaz, že používáte příliš mnoho gelu – příště ho 
použijte trochu méně. 

 
6. Noste formy po dobu minimálně 30 minut, avšak ne déle než 1 hodinu. 
 
7. Po uplynutí doby sundejte nosič, vypláchněte a vyčistěte si gel ze zubů a dásní.  Propláchněte nosiče 

studenou vodou (horká voda je může zdeformovat) a pomocí kartáčku odstraňte zbytky gelu.  Uschovejte 
nosiče do krabičky a uložte ji na chladné a suché místo. 

 
8. Zopakujte kroky 1-7 pro každou aplikaci.  Pro optimální výsledek bělte zuby 2 krát denně. Pokud pocítíte 

mírnou citlivost, počkejte vždy minimálně 1 hodinu mezi aplikacemi. 
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