DAY WHITE 2Z

Bélici Instrukce

Zkontrolujte si své baleni DAY WHITE 2Z mini kit a ujistéte se, Ze obsahuje vSe co potiebujete pro béleni zubti:
2 strikacky s gelem a 2 aplikacni koncovky. Postupujte presné podle navodu. Pokud mate néjaké otazky nebo
pokud pocitite vice néz mirnou citlivost, pieruste proces a kontaktujte svého 1ékare.

POSTUP

1. Vycistéte si dikladné zuby kartackem a dentalni niti. Sundejte ze stiikacky plasticky kryt a nahrad’te jej
aplikacni koncovkou.

2. Dejte malou kapku gelu do kazdé sekce Vaseho individualniho nosice (obr. 1). Doporucena velikost kapky
viz obr. 2. Pamatujte, Ze se jedna pouze o doporucenou velikost — pokud mate malé zuby, pouzijte mensi
kapku. U vétSich zubt, pouzijte mirné vétsi kapku gelu. Kazda stiikacka ma 12 davkovacich dilka.
Pouzijte maximaln€ 1 dilek na 1 nosi¢ a aplikaci.

3. Jakmile dokoncite aplikaci gelu do nosice, sundejte aplikacni koncovku ze stiikacky a nahrad’te ji
plastickym krytem.

4. Vlozte nosic¢ s gelem do ust. Dejte pozor at’ gel nevytlacite ven z nosice, ale zaroven zajistéte, at’ je nosic¢
kompletné usazen na Vasich zubech (obr.3)

Béhem aplikace mizete vidét, jak gel uvniti nosice ,,bubla® — toto bublani je soucast béliciho procesu.

5. Odstrante piebytky gelu prstem nebo suchym kartackem. Pokud zjistite zbéleni Vasich dasni, mélo by se
jednat pouze o prechodny stav trvajici 5-10 min. Je to dikaz, Ze pouzivate piiliS§ mnoho gelu — ptisté ho
pouzijte trochu méné.

6. Noste formy po dobu minimaln€¢ 30 minut, av§ak ne déle nez 1 hodinu.

7. Po uplynuti doby sundejte nosic¢, vyplachnéte a vycistéte si gel ze zubi a dasni. Proplachnéte nosice
studenou vodou (horka voda je mize zdeformovat) a pomoci kartacku odstrante zbytky gelu. Uschovejte
nosice do krabicky a ulozte ji na chladné a suché misto.

8. Zopakujte kroky 1-7 pro kazdou aplikaci. Pro optimalni vysledek bélte zuby 2 krat denné. Pokud pocitite

mirnou citlivost, pockejte vzdy minimalné 1 hodinu mezi aplikacemi.
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