
 

 

JAK ZÍSKAT CO NEJVÍCE Z MUCOSOFTU? 
Váš zubní lékař Vás ošetřil jedním ze speciálních dentálních materiálů, které slouží k zajištění komfortu a stability Vaší zubní 
náhrady. Jako u ostatních věcí, které Vám v životě slouží, je třeba i Mucosoftu věnovat patřičnou údržbu. Díky tomu Vám bude 
sloužit co nejdéle. Zde Vám přinášíme několik užitečných tipů, jak se starat o Vaši zubní náhradu: 
 

1. Během čištění Vaší náhrady položte na dno umyvadla nejdříve ručník, aby v případě pádu náhrady nedošlo k jejímu 
poškození. Takhle se bude cítit Vaše náhrada jako v peřince. 

2. Neoškrabávejte hmotu na Vaší náhradě žádným kartáčkem. Raději ji čistěte pod tekoucí vodou a jemně vytřete měkkou 
gázou. Dbejte na to, aby došlo k odstranění zbytků jídla a všech nečistot. Jedině tvrdé plastikové sektce náhrady lze čistit 
měkkým zubním kartáčkem a pastou na čištění náhrad či zubní pastou. 

3. Regulerně namáčejte Vaši náhradu (denně), a to hlavně přes noc v dentálním roztoku jako je Polident, Efferden nebo 
podobné. Nikdy nepoužívejte silná bělidla jako je Clorox, ocet atd. Jestliže se tomu tak stane, pak dojde ke změně barvy 
Mucosoftu a ke zkrácení životnosti materiálu. 

4. Je-li náhrada mimo ústa, pak ji vždy ukládejte do vody. Každé 3 měsíce si nechejte náhradu zkontrolovat a profesionálně 
vyčistit Vaším zubním lékařem. 

5. Každý den pečlivě zkontrolujte Vaši náhradu. Jestliže zde objevíte praskliny, zlomeniny, drolení či jiné poškození, pak ji 
přestaňte používat a navštivte Vašeho zubního lékaře, který náhradu opraví. 

6. Nepoužívejte náhradu v případě zjevného podráždění dásní. Okamžitě navštivte lékaře, aby došlo ke zjištění příčiny tohoto 
problému. 

 


