NITE WHITE

navod na béleni

Obsah baleni:
6 stiikacek s bélicim gelem, 6 aplika¢nich koncovek, 1 schranka na formy.

Moznosti béleni:

1. Aplikovat bélici gel pouze v noci minimalné po dobu 4 hod. kdyz spite.

2.Aplikovat bélici gel pi‘es den po dobu 4-6 hod. Doporuc¢ovano lidem s problematickym spankem.

3.Kombinovat pouziti v noci i pfes den na dosazeni rychlejsiho vysledku. Vzdy vSak dodrzujte min. 2 hod. pauzu mezi
aplikacemi.

Postup béleni:

1.Dtkladng vyc¢istéte své zuby.

2.Naneste malé mnozstvi béliciho gelu NITE WHITE do kazdého oddéleni vasi bélici formy. Pro aplikaci pouzijte
specialni aplika¢ni koncovky.

3.Vlozte bélici formu s nanesenym gelem do ust.

4.Odstraiite piebyte¢ny gel prstem nebo kartaCkem. P#i vkladani formy postupujte opatrné, aby nedoslo k vytlaceni
veSkerého gelu ven a aby Vam forma piesné sedéla.

5.V ptipad¢€ nutnosti vyplachnéte po dobu 5 sek.

6.Po ukonceni aplikace vyndejte a vyplachnéte formu studenou vodou. V pfipadé potfeby odstrante kartaCkem usazeny
gel. Vyplachnéte a vycistéte zuby od prebytecného gelu.

PRED-OSETRENIM

1. Nejlepsimi kandidaty na béleni jsou pacienti se Zlutymi povlaky na zubech nebo pacienti se zabarvenim zplsobenym

vékem, koufenim nebo jinymi faktory.

2. U pacienti, ktefi potfebuji nebo vyzaduji kosmetické nahrady, doporu¢ujeme pockat alespon 2 tydny po skonceni
béliciho procesu, aby doslo ke stabilizaci nového svétlého odstinu a aby jste se vyhnuly pfipadnym docasnym vlivim
béleni na bondovaci silu.

. Osetfovani tetracyklinovych zubl vyZaduje n€kolikatydenni aplikaci béleni Nite White nebo Day White.

4. Na dosazeni optimalnich bélicich vysledkl zajistéte, aby zuby pacienti byly bez kazi, zubniho kamene a jinych

vngjsich povlakd. Vsechny vypln¢ musi byt intaktni nebo dobie zajistény vhodnym docasnym materialem.

5. Provizoria vyrobené zmethyl methacryldtu mohou zménit barvu na svétle Cervenou, zatimco provizoria

z kompozitnich nebo polykarbonatovych cementt barvu nezméni.

6. V ptipadé vyskytu citlivosti v oblastech s odhalenymi krcky, zplisobené recesi nebo onemocnénim dasni, obruste

nosi¢ v CEJ oblasti nebo aplikujte komozitni vypli V.tfidy na citlivou oblast.

7. Osetieni se nedoporucuje u téhotnych nebo kojicich zen, protoze v soucasné dobé neexistuje vyzkum, ktery by

zhodnotil mozné vlivy.
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PRED-OSETRENI

1. UkaZzte pacientim Discus Dental videokazetu o béleni.

2. Ujistéte se, Ze pacienti budou mit realistické o¢ekavani. Béhem 1-2 tydnli dojde u vétSiny pacientti k zesvétleni o 1 az
3 odstiny dle Vita vzorniku.

3. VysSetiete pacienta a zkontrolujte, aby mél Cisté zuby a vypln€ bez netésnosti. Pokud mé pacient na zubech zubni
kamen nebo zubni plak, doporuc¢ujeme provézt profyxi pied zapocetim béleni.

4. Ujistéte se, ze pacient je srozumeén s tim, ze korunky a jiné barevné vyplné se nemusi vybé€lit a muiZe se stat, ze bude
nutné tyto nahradit po skonceni béleni.

5. Pred zapocetim bé&leni vzdy provedte vysoce kvalitni fotografie ,,PREDTIM* a ukaZte pacientovi korespondujici
odstin pred zapocetim béleni. Uschovavejte si tuto dokumentaci, aby jste se vyhnuli pfipadnym budoucim
nedorozuménim.

U pacienti, ktefi maji bild mista na zubech pi'ed zapocetim béleni, miZe dojit ke zvyraznéni téchto mist

A béhem béleni. AvSak jiz po tydnu od skonceni béleni by méla byt viditelnost téchto tecek srovnatelna se

stavem pi‘ed bélenim, pouze zuby budou svétlejSi. I v pripadé, Ze tyto bile tecky budou velmi malé pied
oSetfenim, je tifeba na né pacienta upozornit. Takova to situace opét zvySuje diiraz na potiebu kvalitnich
fotografii pred oSetfenim.



PO-OSETRENI

POKUD DOJDE K MALE AZ VELKE CITLIVOSTI

1. Zjistéte, zda se citlivost vyskytuje v zubech nebo v dasnich. V obou ptfipadech ujistéte pacienta, ze citlivost je
docasna a Ze tyto symptomy postupné zmizi béhem 1-3 dni od pieruseni bélen.

2. V pripadé podrazdéni gingivy, zkontrolujte okraje nosice a piipadné je upravte. Nosice, jejichz okraje zasahuji do
gingivy mohou zptsobit malou az velkou citlivost. Pokud neni problém v usazeni nosice, je mozné, ze aplikujete
ptilis mnoho gelu. Davkujte presné podle stupnice na stiikacce.

3. Pokud je citlivost v zubech s exponovanym cementem a/nebo exponovanym dentinem, zhotovte vypli V. tiidy pokud
je tteba nebo pouzijte dentinové adhesivum, aby jste zpolymerovali BiS-GMA pryskyfici nad exponovanou oblasti.

4. Pokud je citlivost v zubech, pouzijte Nite White NSF gel (1,1% neutralni sodium fluorid). Tento gel je tfeba
aplikovat a nosit po dobu uvedenou v navodu dodavaném s Nite White NSF gelem.

5. Vy¢isténi zubt s bélici sodou pomoci mokrého kartacku po dobu 30-60 sekund miize rovnéz snizit citlivost.

Pokud pocit’uje pacient zvySenou nebo vyraznou citlivost, miiZete prredepsat acylpyrin nebo jiny uklidiiujici
l1ék a zastavit bélici proces do té doby, neZ nepohodlny pocit odezni. U nékterych pacienti vznikne citlivost
zne zirejmych diavodi. Pokud vySe uvedené postupy neodstrani tuto citlivost, doporucujeme ukonceni
béleni u takovychto pacientii.

Dodate¢né poznamky a informace k béleni

Délejte:

Uchovavejte zbyly gel NITE WHITE v lednici poté co ukoncite bélici proces. Nejezte citrusové plody nebo dzusy,
protoze ty by mohly zpusobit citlivost zubll. Toto ovoce méni kyselost Vasich slin a mohlo by zpisobit pferuseni nebo
zpomaleni béliciho procesu. Snazte se vyhnout tabaku, kaveé, tmavym kolam a cervenému vinu. Tyto substance zptisobuji
rychlejsi zabarvovani zubt. Dodrzujte dikladnou ustni hygienu béhem béliciho procesu.

A NEDELEJTE:

Nepouzivejte bélici systém NITE WHITE, pokud jste t€hotna nebo kojite. NepouZzivejte zadné domaci nebo jiné vyrobky
na béleni Vasich zubi.

Nejezte, nepijte ani nekuite béhem doby, kdy mate nasazenou bélici formu v tstech.

Pro optimalni vysledek:
Proces by nem¢l byt prerusen. Pokud musite vynechat jednu nebo dvé noci, musite prodlouzit proces o ztraceny ¢as.

VSeobecné:

Je bézné, ze uvidite tmavou barvu ve form¢, v mistech, kde mate staré amalgamové plomby. Gel oxiduje povrch téchto
starych vyplni.

Béleni oblasti blizko dasni miize trvat déle nez konec zubi. Tyto plochy rovn€z zistavaji nejtmavsi casti zubu.

Nektefi pacienti mohou citit vétsi citlivost na studené béhem béliciho procesu. Jini mohou mit nespecifikované citlivosti
na zuby, dasné, jazyk ¢i rty. V piipad¢, Ze jakykoliv z t€chto symptomul nastanou, preruste bélici proces do doby nez
navstivite svého zubniho lékate. Symptomy se vzdy vytrati béhem 1 az 3 dnti po pieruseni procesu.

Poté co senzitivita zmizi, mate nasledujici moznosti. Pokud mate problémy s dasni, tyto jsou bud’ zptisobeny piebyte¢nym
tlakem Vasi bélici formy na daseil nebo pouzivate piiliS mnoho gelu do formy. Vlozte formu do ust a v zrcadle
zkontrolujte jeji umisténi. Pokud Vam viditeln¢ tlaci na dasen, nechte si formu zastfihnout lékafem. Jinak zkuste
aplikovat mensi mnozstvi gelu. Pokud je citlivost

V zubech, zkuste bélit pouze kazdou druhou nebo kazdou tieti noc. Jestli i pfesto citlivost pietrvava, pozadejte svého
lékafe o specidlni fluoridovy gel NITE WHITE, ktery se aplikuje spolu s bélenim NITE WHITE. Pokud i pfesto
problémy pfetrvavaji, pieruSte proces a kontaktujte 1ékare.

Ihned po ukonceni béliciho procesu budou Vase zuby jemné svétlejsi nez v jaké ziistanou. Kone¢na barva bude dosazena
po 2 tydnech od ukonceni béleni.

Vybélené zuby budou bélejsi nez pred aplikaci gelu NITE WHITE a néktefi pacienti jiz nebudou nikdy potiebovat
opakovat proces. Pokud si v§imnete, ze Vam zuby opét tmavnou, mizete pouzit NI TE WHITE Touch-up kit kazdych 4
az 6 mesici po 2 noci. Kontaktujte svého lékate o informace tykajici se Touch-up kitu.
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