Valux Plus 3M

VSEOBECNE INFORMACE

Vyplhovy material firmy 3M ,VALUX PLUS* patfi mezi svétlem aktivované rentgenkontrastni materialy. Je uréen k provadéni vypini v pfednim i
postrannim Useku, velikosti ¢astic se pohybuji od 0,01 do 3,5 mikrond. Pojivo je tvofeno pryskyficemi BIS-GMA a TEGDMA. Trvalou vazbu
materialu na strukturu zubu zabezpecuje adhezivni systém ,Scotchbond®. Vypliiovy material ,ValuxPlus® je vyrabén v fadé barevnych odstind a
je balen do tradi¢nich zasobnikd s pistem nebo do kompuli na jednorazové pouziti.

Bezpecnostni upozornéni pro pacienta a osetrujici personal:

1.

2.

PFi praci s leptadlem se doporu€uje pouzivat chranie zraku. Vyvarujte se kontaktu leptadla se sliznici dutiny Ustni, o¢ima a pokozkou. PFi
nahodném potfisnéni oplachnéte zasazené misto mohutnym proudem vody. V pfipadé potfisnéni oka vyhledejte o¢niho lékare.

Material obsahuje pryskyfice BIS-GMA a TEGDMA, o kterych je znamo, Zze mohou u malého procenta populace vyvolat alergickou reakci. Ke
snizeni tohoto rizika omezte na minimum kontakt pacientovy tkané s vyplfiovym materialem, zejména s materialem ktery dosud nebyl
svétlem vytvrzen. Pokud dojde k nahodnému potfisnéni oka nebo dlouhodobému kontaktu se sliznici dutiny Ustni, oplachnéte zasazené
misto mohutnym proudem vody. V pfipadé potfisnéni pokozky umyjte zasazené misto mydlem a vodou.

Navod k pouziti:
Nasledujici navod je rozdélen do tfi ¢asti: pfipravna faze, oSetfeni frontalniho Useku a oSetfeni distalniho useku.
|. Pfipravna faze

A
B.

C.

Potfete zub pastou a oplachnéte vodou k odstranéni povrchovych necistot.
Pfed izolaci zubu vyberte odpovidajici odstin materialu. Mé&jte pfitom na paméti, ze zubni tkan neni monochromaticka. Kazda ze tfi ¢asti
zubu ma své charakteristické zbarveni. Gingivalni tfetina ma tendenci ke zlutavému zabarveni.
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Télo zubu ma barvu shodnou s odstinem Sedym, Zlutym nebo univerzalnim. U fezaci hrany zubu je nutno posoudit, zda hrana ma modravy
nebo Sedy odstin a kam dosahuje jeji prahlednost. Vysledné zbarveni oSetfeného zubu zavisi také od tloustky nanesené vrstvy. Proto tam,
kde predpokladame aplikaci pouze tenké vrstvy vyplfiového materialu, musime pouzivat tenkou stranu barevného vzorniku. Vybér barevného
odstinu ,nanedisto“: k vyzkouseni je mozno nanést vybrany odstin materialu na dosud nenaleptanou zubni sklovinu a osvitit. Poté je mozno
posoudit vysledny efekt osobami za pouziti rtiznych zdroju svétla. Materidl je poté mozno odstranit tupym nastrojem. Pokud vysledek neni
uspokoajivy, je mozno pouzit jiny odstin. V pfipadé uspokojivého vysledku je mozno pfistoupit k izolaci zubu.

Izolace zubu je nejcastéji provadéna pomoci koferdamu, pfipadné mohou byt pouzity vatove vale¢ky spolu se savkou.

Il. OSetreni frontalniho useku
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Preparace kavity: Pouzijte klasicky zpUsob preparace kavity pro defekty Ill., IV. a V. tfidy.

Ochrana pulpy: K podloZeni oblasti v blizkosti pulpy pouzijte skloionomerni svétlem tuhnouci cement ,Vitrebond“. Pokud jiz doSlo k otevieni
pulpy, je mozno aplikovat malé mnozstvi hydroxidu vapenatého, po kterém opét nasleduje aplikace ,Vitrebondu“ (podrobnéji viz navod na
pouziti ,Vitrebondu®).

Prilozeni matrice: Pouziti paskd matrice snizuje naslednou spotfebu materialu. Matrice mize byt pfilozena také az po naleptani skloviny a
aplikaci adheziva.

Naleptani skloviny: Provadi se dle navodu na pouziti leptadla.

Priprava dentinu primerem: Provadi se dle navodu pfiloZzeného v soupravé ,Scotchbond®.

Aplikace adheziva: Provadi se rovnéz dle navodu pfiloZzeného v soupravé ,Scotchbond®.

Vytvrzeni adheziva: Osviceni se provadi halogenovou lampou dle typu adheziva ,Scotchbond®. K vytvrzeni pouzijte halogenovou lampu 3M
XL 3000“ nebo jiny zdroj halogenového svétla srovnatelné svételné intenzity.

Aplikace kompozitniho materialu: liSi se dle zpGsobu baleni kompozita (zasobniky s pistem nebo kompule na jednorazové pouziti).

Zasobniky s pistem:

Otocenim pistu po sméru hodinovych ruci¢ek vytlaéte odpovidajici mnozstvi materidlu ze zasobniku na misici podlozku. K zabranéni uniku
dalSiho materialu otocte po skonceni aplikace pistem o pull otocky proti sméru hodinovych ruci€ek. Na zasobnik nezapomerite nasadit
ochranny kryt. Pokud nebyl kompozitni material spotfebovan ihned, chrarite jej pfed pfimym svétlem.

Aplikujte vyplfiovy material do kavity za pomoci nekovového nastroje. Kavitu pfeplrite, aby se material mohl ve vSech ¢astech dobfe spojit
s okraji. Vytvarujte do pozadovaného vzhledu.

Vytvrzeni: Osvitte halogenovou lampou 3m XL 3000“ nebo jinym zdrojem halogenového svétla srovnatelné intenzity. Casy nutné pro
vytvrzeni jednotlivych barevnych odstind jsou uvedeny v nasledujicim prehledu:

odstin €islo | vrstva | doba osvitu | Odstin Cislo | vrstva | doba osvitu
(v mm) (v sec.) (v mm) (v sec.)
A1,0 2,5 40 C2,0 2,5 40
A2,0 2,5 40 C4,0 2,0 40
A3,0 2,5 40 CG 2,0 40
A3,5 2,5 40 ub 2,0 40
B3,0 2,5 40

K.

Dokon¢éeni: Upravte povrch vyplné pomoci diamantového &i jiného jemného brousku. Upravte proximalni plochy dokon&ovaci paskou (3M
,Finishing Strips*).

Kontrola okluze: Provedte kontrolu pomoci tenkého artikulacniho papirku. Je nutné zkontrolovat kontakty pfi centralni okluzi i lateropulsnich
pohybech. Pfipadné nerovnosti povrchu mohou byt odstranény ubranim materialu pomoci jemného diamantového brousku.
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Lesténi: VyleStéte za pomoci dokoncovacich diskl ,Sof-Lex”, pfipadné, pokud tyto nejsou k dispozici, za pouziti keramickych brousku ¢&i
silikonovych Spicek.

. OsSetreni distalniho useku

Preparace kavity: PoZzadavky na preparaci odpovidaji v podstaté pozadavkim na klasickou pfipravu kavity. V preparované kavité by nemély
byt ponechany zadné zbytky amalgdmu ¢&i jinych materialt, nebot by tvofily prfekazku prichodu halogenového svétla pfi homogennim
vytvrzovani.

Ochrana pulpy: K podlozeni oblasti v blizkosti pulpy pouzijte skloionomerni svétlem tuhnouci cement ,Vitrebond“. Pokud jiz doSlo
k otevieni pulpy, je mozno aplikovat malé mnozstvi hydroxidu vapenatého, po kterém nasleduje opét aplikace ,Vitrebondu® (podrobnéji viz
navod na pouziti ,Vitrebondu®).

Prilozeni matrice: Pouzijte tenkou matrici, kterou pfiadaptujte v gingivalni oblasti a utésnéte klinky. Matrici uhladte a utésnéte v gingivalni
oblasti.

Nalepeni skloviny: Provadi se dle navodu na pouziti leptadla.

Pripravu dentinu primerem: Provadi se dle navodu pfilozeného v soupravé ,Scotchbond*.

Aplikace adheziva: Provadi se rovnéz dle navodu pfilozeného v soupravé ,Scotchbond®.

Vytvrzeni adheziva: Osviceni se provadi halogenovou lampou dle typu adheziva ,Scotchbond®.

Aplikace kompozitniho materialu: Lisi se dle zpUsobu baleni kompozita.

Zasobniky s pistem:

Otocenim pistu po sméru hodinovych ruci¢ek vytlaéte odpovidajici mnozstvi materidlu ze zasobniku na misici podlozku. K zabranéni uniku
dalSiho materialu otocte po skonceni aplikace pistem o pul otocky proti sméru hodinovych rucicek.

Doporucuje se vkladat material po vrstvach a kazdou vrstvu polymerovat zvlast. Vyvarujte se pouzivani intenzivniho svétla béhem aplikace.
Prvni vrstvu aplikujte v tloustce nepfesahujici 1,5 mm a adaptujte k vnitinim sténam kavity a matrice.

Vyplite zbytek kavity po vrstvach nepfesahuijici tloustkou 2,5 mm. U rozsahlych kavit se doporuCuje vkladat kone&nou okluzni vrstvu
v kolmych vrstvach, od bukalni k lingualni strané. Kazdou vrstvu osvitte zvlast.

Dokon¢éeni: Upravte povrch vyplné pomoci diamantového &i jiného jemného brousku. Upravte proximalni plochy dokon&ovaci paskou (3M
,Finishing Strips*).

Kontrola okluze: Provedte kontrolu pomoci tenkého artikulaniho papirku. Je nutné zkontrolovat kontakty pfi centralni okluzi i lateropulsnich
pohybech. Pfipadné nerovnosti povrchu mohou byt odstranény ubranim materialu pomoci jemného diamantového brousku.

Lesténi: VyleStéte za pomoci dokoncovacich diskl ,Sof-Lex®, pfipadné, pokud nejsou k dispozici, za pouziti keramickych brouskl &i
silikonovych $picek.

Doplnujici poznamky:
SENZITIVITA: U nékterych pacientll muze dojit po oSetfeni k pfechodné zvySené citlivosti v dané oblasti. Riziko jejiho vzniku Ize minimalizovat
za dodrzeni naslednych opatfeni:

capTow

f.

Odstranéni minima zubni hmoty.

Radna izolace zubu. UZiti koferdamu je vysoce doporuéeno.

Ochrana zubni dfené. Aplikace skloionomernich podlozkovych material(i na vhodné dentinové plochy.

Nanaseni vyplfiovych hmot po vrstvach, svételné vytvrzeni kazdé vrstvy zvlast.

Vytvrzovani: dle instrukci pro dany odstin, silu 1 vrstvy materialu a dobu expozice (pozn.: ¢asy udavané firmou 3M jsou platné pfi uziti
polymeracnich pfistroji s intenzitou zafeni 1200 Ix, z tohoto divodu je nutno expozi¢ni €asy event. prodlouzit dle vykonu Vami pouzivaného
pfistroje).

Kontrola skusu. Vénujte pozornost pfip. hyperokluzi - zejména v lateralnich Usecich chrupu.

Zptsob skladovani a pouziti

Neskladujte vyplfiové materiadly v mistnostech s vysokou teplotou ani na pfimém svétle.

Doporuc¢ena skladovaci teplota je 4°C. Pfed pouzitim je nutno nechat material zahfat na pokojovou teplotu.

Neskladujte vyplfiové materialy spole€né s pfipravky obsahujici eugenol ani v jejich tésné blizkosti.

Vypliiové hmoty jsou uréeny k pouziti pfi teploté v rozmezi 21-24°C. Zaru¢ni doba pfi skladovani pfi pokojové teploté je 36 mésicu. Doba
expirace je vyznacena na obalu.

Upozornéni

Firma 3M okamzité nahradi kazdy vyrobek, ktery bude posouzen jako vadny. Firma vSak nepfebira zadné zaruky za $kody, at pfimé nebo
nepfimé, vzniklé nespravnym pouzitim vyrobku. Tato odpovédnost spociva vyhradné na uzivateli, ktery se musi pfedem presvédcit, zda je
vyrobek pro zamysleny druh aplikace vhodny.
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