Opalescence® PF 35%
Vyrobce: Ultradent Products, Inc.

SloZeni: Opalescence PF: 35%karbamid peroxidu, pH 6,5
Opalescence PF: kromé karbamid peroxidu obsahuje potassium nitrat (KNO;) a 0,11% hm. fluoridovych iontt.

Charakteristika: Opalescence je systém domaciho béleni, v individudlné zhotoveném nosici, prubéh béleni je kontrolovan
lékatem pfi pravidelnych navstévach.
Dodava se ve stiikackach, ve formé Cirého, viskdzniho gelu s prichuti.

Indikace: Opalescence je vhodna k odstranéni zabarveni a skvrn na zubech, zplsobenych vrozenymi nebo farmakologickymi
efekty a vékem, je vhodna i na tetracyklinové skvrny a hnédé zabarveni zptsobené fluorézou.

Peroxid je silna oxidac¢ni slozka. K béleni dochazi penetraci peroxidu do skloviny a dentinu a oxidaci nezadoucich pigmentaci
v zubu. K béleni dochazi nejprve a také rychleji, ve skloviné. Napiiklad tetracyklinové skvrny postihuji dentin, proto jejich
oxidace (vybéleni) trva déle.

Obecn4 informace: Je tieba vénovat maximalni pozornost konstrukci nosic¢e. Nosi¢ musi mit rezervoary.

Bélici gel diky lepivé, viskdzni konzistenci uvoliiuje aktivni substanci Iépe nez ostatni produkty!

Aby nedoslo k podrazdéni, v maximalni mife omezte kontakt s peroxidem pouze na tvrdou zubni tkan. Pfedejdéte preteceni
béliciho gelu pies nosi¢ a podrazdéni tkané. Aplikujte pouze malé mnozstvi gelu (pfiblizné 1/3) do nosice!

Procedura pred oSetifenim:
1. Pfed bélenim musi byt stanovena diagnéza. Musi byt zkontrolovan stav mékkych i tvrdych zubnich tkani.
2. Pii béleni se nezméni barva kompozitnich vyplni, korunek a faset. S definitivni upravou do spravného odstinu pockejte
2 tydny po ukonceni procedury, po tuto dobu probih4 dozravani a stabilizace barvy.
3. Pokud se béli zuby s velkymi amalgamovymi vyplnémi, mize se stat, Zze vlivem vybéleni okolni tkdné zac¢ne tato vypli
prosvitat.

Vlastni procedura

1. Vyrobte nosi¢ podle laboratornich instrukci nebo kontaktujte Hu-Fa Dental a.s., vyroba nosi¢e Vam bude za thradu
zajisténa.

2. Instruujte pacienta ohledné bélici procedury. Vysvétlete aplikacni rezim. OSetfeni mize byt individualni. Aplikace by
m¢éla trvat mezi 30min - 2 hod., zalezi na pacientové pocitu. Pozastaveni béleni na n€kolik dnd neohrozi bélici proces.
Obcasna citlivost nebo podrazdéni mize vyzadovat oSetfeni. Prvni vybér osetteni je aplikace UltraEZ - desensitizacni gel
pro rychlou tlevu. Tento viskézni gel obsahuje potassium nitrat (KNO;) a mize byt aplikovan v nosi¢i na 1-2 hodiny,
pfipadné pfes noc.

3. Alternativné lze aplikovat FlorOpal, fluoridovy gel.

4. Pribéh béleni kontrolujte jednou za 3 -5 dni. Délka béleni je zavisla na druhu zabarveni, napf. tetracyklinové skvrny
vyzaduji delsi Cas nez jiné typy zbarveni.

Upozornéni
1. Pieététe pozorné piiloZené instrukce.

Zkontrolujte stav gingivy a celkové oralni zdravi.

Nepouzivejte béhem téhotenstvi a pfi kojeni.

Nepouzivejte pfi alergii na peroxidy, karbopol, glycerin atd. Nektefi pacienti mohou byt citlivi na menthol, v takovém

pfipad¢ pouzijte jinou pfichut’.

Vsechny vyplné musi byt zapecetény.

Hypokalcifikace, které nejsou viditelné, mohou vystoupit béhem béleni.

Sledujte pacienty kazdych 3-5 dni.

Pokud se objevi citlivost mékkych ¢i tvrdych zubnich tkani, doporucte pacientovi pieruseni osetfeni az do odeznéni.

9. Dodrzujte pravidelné kontroly béleni, monitorujte bélici proces co se tyce stupné bélosti a translucence.

10. Upozornéte kazdého pacienta, ze korunky, vypIné atd. se nevybéli.

11. Opalescence se dodava ve sttika¢kach po 1,2 ml.

12. Pro uloZeni v ordinaci: ulozeni v chladnicce. Pacienta instruujte, aby chranil ptipravek pfed teplem a pfimym slune¢nim
zéfenim.

13. Pacienti se silnym skusem nebo bruxismem mohou potiebovat silngjsi nosi¢. Doporué¢ujeme material o sile 0,60

14. NepouZivejte, pokud se u pacienta obavate spolknuti nebo vdechnuti.
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Laboratorni instrukce :

1. Odlijte otisk tvrdou sadrou. U alginatovych otiskdl je nutné provést toto vyliti v co nejkratsi dobé po otisknuti.Mensi
mnozstvi pouzité saddry zarucuje nasledné méné prace pii upravé modelu. Pouziti vétsiho mnozstvi sadry pak zase
snizuje moznost prasknuti odlitku pii odlévani.

2. Odstranite piebyte¢nou sadru a upravte model na takovou vysku, Ze baze modelu je jen nékolik milimetrd od okraje
gingivy. Doporucuje se upravit bazi modelu paralelné s okluzalni rovinou, aby se minimalizoval vznik podsekiivych
mist v cervikalnich partiich. Tato uprava zajisti dobrou adaptaci folie pfi vakuovém formovéani. Model je nutné pied



vytvofenim reservoart pomoci LC Block Out dikladné vysus$it. SuSeni je mozné urychlit fénem nebo umisténim
v suSarné.

Ultradent LC Block Out je uréen pro rychlé vytvofeni reservoart v nosi¢i gelu. Praxe Vas rychle nauéi poznat z intenzity
zabarveni, kdy jste nanesli spravnou tloustku, tj. asi 1/2 mm resinu, na labialni plochu zubti. Nanaseni se provadi pfimo
ze stiikacky pomoci Black Mini néstavce.

Naneste vrstvu asi 1/2 mm silnou ve vzdalenosti asi 1- 1/2 mm od gingivalni linie. Nepfekryvejte incizalni hrany ani
okluzalni plochy. To uchrani tyto oblasti pfed poskozenim nasledkem prokousnuti a pied podrazdénim mekkych tkani.
Dal$im divodem je, Ze pokud se nosi¢ v ustech vertikalné pohybuje vlivem okluzalnich sil, vede to k vytlacovani gelu
z nosice a k vniknuti slin do prostoru mezi zuby a nosic.

Umistéte model do vytvrzovaci picky a vytvrzujte po dobu 2 minut. Pokud budete vytvrzovat rezervoary pomoci
halogenové lampy, je nutno vytvrdit kazdy rezervoar zvlast' po dobu 20 - 40 vtefin.

Kdyz je material vytvrzen, odstraiite z povrchu rezervoari otfenim nezpolymerovanou oxidaéni inhibiéni vrstvu (tenky
“olejovy,, film).

Umistéte do ramecku vakuového formovace Sof Tray folii, pfedtim z ni odstrante papirovy kryt.

Zvednéte ramecek s folii pod topnou spiralu az zdstane v pevné poloze a zapnéte zahfivani ¢ervenym vypinacem na
ptedni strané pfistroje. Zahtivejte tak dlouho, az se folie vlivem tepla provési asi na 6 cm.

Sjed’te s rameckem s nahfatou f6lii dolti na model, ¢imz se automaticky zaktivuje vakuova pumpa. Ponechte folii
vychladnout a pak ji sundejte z modelu. Dejte pozor, abyste pfitom nezlomili tenky model. Chlazeni miZete urychlit
umisténim folie pod tekouci vodu. Pebytky folie odstiihnete nlizkami az ke gingivalnimu okraji.

Distribuce v CR: Hu-Fa Dental a.s., Moravni 909, 765 02 Otrokovice, tel.: 577 926 226-9, fax: 577 926 205
e-mail: hufa@hufa.cz, www.hufa.cz



