Opalescence® Quick 45% PF

Vyrobce: Ultradent Products, Inc.

SloZeni: Opalescence Quick 45% PF - 45% karbamid peroxidu, pH ~6,5

Popis: Opalescence je unikatni systém ordina¢niho béleni v individualné zhotoveném nosici, prubéh béleni je kontrolovan
Iékafem v ordinaci. Dodava se ve stfikackach, ve formé cirého, vysoce viskdzniho lepkavého gelu.

Opalescence Quick 45% PF rovnéz prokazala snizeni nachylnosti k zubnimu kazu, niz$i citlivost, zvySeni mikrotvrdosti skloviny
a zlepseni celkového zdravi skloviny.

Vsechny produkty Opalescence maji jedine¢né vlastnosti véetné dlouhodobého ucinku, pfilnavosti a bélicich nosi¢ti zhotovenych
pacientim na mird.

Indikace: Opalescence Quick PF je vhodna k G¢innému odstranéni zabarveni na zubech, zplisobeném vrozenymi nebo
farmakologickymi efekty a/nebo veékem, sriznym stupném uspéSnosti lze bélit tetracyklinové skvrny a hnédé zabarveni
zpusobené fluordzou. Opalescence Quick 45% PF se také pouziva na nevitalni zuby na interkoronarni béleni.

Opalescence Quick 45% PF poskytuje Setrnéjsi metodu oseteni tmavych, zabarvenych zubt( ve srovnani s korunkami, fazetami,
atd.), v¢etné oSetfeni diskoloraci zplisobenych vrozenymi, systémovymi, etabolickymi, farmakologickymi, traumatickymi, nebo
iatrogennimi faktory jako dentalni fluorosa, tetracyclinové skvrny, minocyklinové skvrny u dospélych, traumata, erythroblastosa,
zloutenka, a porfyrie. Peroxid je silné oxidac¢ni ¢inidlo. Béleni nastava penetraci peroxidu ptes sklovinu do dentinu a oxidaci
nezadoucich skvrn v zubech. Nejdiive a rychleji probiha béleni ve skloving.

Napt. vétSina tetracyklinovych skvrn zhorsujicich vzhled zubu se nachazi v dentinu; proto jejich oxidace vyzaduje vice Casu.
Protoze dostavbové materidly se nevybéli, doporucujeme béleni tmavych zubl pfed provedenim dostavby tak, aby kompozitni material odpovidal

novému svétlejsimu odstinu (s provedenim dostavby pockejte 2 tydny po béleni). Zubni lékaf dnes mize rekonstruovat zub ve svétlejsim odstinu nebo
zesvétlit barvu pacientova chrupu do svétlejsiho pfirozeného odstinu, nez mél pacient predtim.

Obecna informace: Je tieba vénovat pozornost konstrukci nosice. Bélici gel diky lepivé, viskozni konzistenci uvoliuje aktivni
substanci lépe nez produkty pouzivané diive.

Aby nedoslo k drazdéni, omezte v maximalni mife kontakt s peroxidem pouze na tvrdou zubni tkan. Pfedejdéte pieteceni béliciho
gelu pres nosi¢ a podrazdéni tkané. Postupujte podle navodu k pouziti. Nase zkuSenost ukatuje, Ze nejlepsi material na nosice je
mekkad, tenka folie (Sof-Tray» 0.035”). S tenkou folii je riziko podrazdéni mekkych tkani pacienta minimalni — nosi¢ zasahuje méné
interoklusalni prostor.

Presné zasttizeni nosice a rezervoary nasledné snizuji tlak na zuby a dasné.

Procedura pred oSetifenim:

1. Pfed bélenim musi byt stanovena diagnoza. Musi byt zkontrolovan stav mékkych tkani, aby bylo minimalizovano jejich
poskozeni. Vadné vyplné a /nebo kazy musi byt opraveny. Obnazené zubni kr¢ky mohou byt citlivé. Jestlize je obnaZena
velkd plocha nebo vyplné nejsou vyhovujici, pacient mize pocitovat mirnou az stfedni bolest. Nékdy pomize
jednoduché ofezani/uprava nosic¢e nebo mohou plochy pokryty bondovacim ¢inidlem

2. Odstranite zubni kamen a povrchové skvrny. Jestlize jsou mekké tkan€ poranény, pockejte s bélenim 1 — 2 tydny, abyste
minimalizovali moznou citlivost gingivy.

3. S dostavbami a opravami zubd pomoci pryskyfi¢nych bondl pockejte 2 tydny po ukonceni béleni, po tuto dobu probiha
dozravani a stabilizace barvy. Teprve pak dokoncete finalni dostavbu v odstinu zubu.

4. Vyjime¢né se mize objevit nepatrné fialové zabarveni v okoli amalgamovych vyplni. Léta nasSich zkusenosti s bélenim
ukazala tuto diskoloraci jako nepodstatnou.

5. Pokud se béli zuby s velkymi amalgamovymi vyplnémi, mize se stat, Ze vlivem vybéleni okolni tkané zac¢ne tato vypln
prosvitat. Vnitini vyplné se skrz bélenou sklovinu stavaji viditelnéj$imi. Pacient by mél byt upozornén, ze po béleni
mohou byt z estetickych diivody pozadovany vymény stavajicich vyplni.

6. Nckteré zuby na béleni nereaguji a vyjimecné se mize barva po kompletnim oSetfeni vratit k pivodnimu odstinu
rychleji. Toto je Casto vysledek docasné barevné zmény a je zpusoben dehydrataci (a naslednou rehydrataci) zubd.
Silnéjsi Cast zubu se silnym vnitinim zabarvenim obvykle zjasni méné (tj. gingivalni ¢ast zjasni méné nez télo zubu a
incisalni hrana)

7. Pokud neni nosi¢ pravé pouzivan, mél by byt vzdy uschovan v krabic¢ce k tomu urcené

Vlastni procedura

1. Vyrobte/ nechte vyrobit nosi¢ podle laboratornich instrukci

2. Naplnte nosic¢ pfiblizn€ v jeho spodni poloviné smérem k incisalni hrané na facialni stran¢ od molaru k molaru: vytlacte
kontinualni linku gelu — pfiblizné 1/3 - 4 obsahu stfikacky, ne vice.

3. Osetfeni je individualni u kazdého pacienta. Aplikace by neméla trvat déle nez 30 minut — zalezi na pacientové pocitu.
Pokud je Opalescence Quick 45% PF pouzivan jako startovaci proces pfed domacim bélenim, je potfeba pouze 1
aplikace. K domacimu béleni pak pacient pouzije Opalescence PF 10%, 15%, 20% nebo 35% karbamid peroxidu
v predepsaném rezimu domaciho béleni. Pacient by mél zacit pouZivat doméici béleni po 24 hodiniach od aplikace
Opalescence Quick 45% PF v ordinaci. Pacient by mél byt pozvan ke kontrole a zhodnoceni vysledkt béleni kazdych
5-7 dnti. Lékar mize rozvrhnout kontroly ¢astéji nebo méné Casto, zalezi na pacientovych pozadavcich a stupni progrese.
Celkova doba béleni zavisi na typu a sile zabarveni. Napt. tetracyklinové zabarveni vyzaduje mnohem delsi oSetfeni nez
jiné druhy zabarveni.



4.

Nektefi uzivatelé mohou zaznamenat v pribéhu béliciho procesu zvySenou citlivost zubd a / nebo podrazdéni gingivy.
V takovém ptipadé aplikujte jako prvni oSetieni UltraEZ — viskozni, lepkavy gel s obsahem dusi¢nanu draselného
(KNO;) a mtize byt aplikovan do nosici pro béleni na 1-2 hodiny, pfipadné ptes noc. Alternativni oSetfeni je nasledujici:
a) pacient muze do nosice naplnit téméft neutralni, viskozni, lepkavy nedrazdivy fluoridovy gel Flor-Opale. Aplikace

v pribéhu dne izoluje zub pied studenym a dovoluje pokles citlivosti
b) podani odpovidajici davky stfedné silnych protizanétovych analgetik (nepf. Ibuprofen, Aspirin)

Upozornéni
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13.

Prectéte pozorn¢ piilozené instrukce. Pouzijte doporucené provedeni nosi¢e a spravny rezim béleni pro dosazeni
optimalniho pohodli pacienta

Opalescence Quick 45% PF NENI domaci bé&leni!

Zkontrolujte gingivu a celkové oralni zdravi — pfed zapocetim béleni by vSe mélo byt v dobrém stavu.

Pro jistotu by béleni Opalescence Quick 45% PF nemélo byt pouzivano béhem té¢hotenstvi.

Nepouzivejte Opalescence Quick 45% PF pti alergii nebo citlivosti na peroxidy, karbopol, glycerin atd. Néktefi pacienti
mohou byt citlivi na menthol, v takovém ptipadé€ pouzijte jinou ptichut’.

Vsechny vyplné musi byt adekvatné€ zapecetény a vSechen obnazeny dentin by mél byt oSetfen. Jestlize mé pacient
z historie doloZenou citlivost, oSetfete odpovidajici vyplni, bondovacim pfipravkem na dentin, atd. nebo docasné
sealantem dentinu.

Hypokalcifikace, které nejsou jinak viditelné okem, mohou vystoupit béhem béleni a vybélit se dfive. Pokracujte
v béleni, dokud povrch zubu neziska stejnou barvu. Vyhodnot'te za 2 tydny po ukonceni béleni, az se ustali barva zubu.
Zvazte dals$i proceduru.

Pokud se objevi citlivost meékkych ¢i tvrdych zubnich tkani, doporucte pacientovi pferuseni osetfeni a pozvéte jej znova
jindy. Pacienta rovnéz muizete poslat domti s domacim bélenim Opalescence PF.

Dodrzujte pravidelné kontroly pacienta v bélicim procesu, poskytujte ptipravky pouze v mnozstvi potfebném do dalsi
hodnotici kontroly (cca 3-5 dndl). Monitorin pacienta v prub¢hu béleni zabrani vybéleni za pozadovanou uroven nebo
stupen translucence.

Pred zacatkem béleni proberte s kazdym pacientem jeho ocekavani. Informujte pacienta, ze stavajici korunky, vyplné
zubt atd. se nevybéli.

Vsechny bélici produkty Opalescence se dodava v jednorazovych stiikackach 1,2 ml. Jednou vytlaGeny material se jiz
nenatahuje zpét do stiikacky. Prazdnou stiikacku znehodnot'te.

Material by mél byt skladovan v chladnicce, aby byla zachovana doba pouzitelnosti. Opalescence Quick 45% PF chrante
pred teplem a/ nebo piimym slunecnim zafenim. Opalescence Quick 45% PF mize mit po vytazeni z chladniCky tuzsi
konzistenci, nechte ji rozehtat v pokojové teploté a ziska plivodni vzhled. Toto je normalni a neovliviiuje vlastnosti
vyrobku.

Pacienti se silnym skusem nebo bruxismem mohou potiebovat siln€j$i nosi¢. Doporucujeme materidl o sile 0,60
Nepouzivejte, pokud se u pacienta obavate spolknuti nebo vdechnuti.

Laboratorni instrukce pro vyrobu nosice :

1.

Odlijte otisk tvrdou sadrou. U alginatovych otiskil je nutné provést toto vyliti v co nejkrat§i dobé po otisknuti.Mensi
mnozstvi pouzité sadry zaruCuje nasledné méné prace pii upravé modelu. Pouziti vét§iho mnozstvi sadry pak zase
snizuje moznost prasknuti odlitku pfi odlévani.

Odstrante piebyte¢nou sadru a upravte model na takovou vysku, ze baze modelu je jen nékolik milimetrti od okraje
gingivy. Doporucuje se upravit bazi modelu paralelné s okluzalni rovinou, aby se minimalizoval vznik podsekfivych
mist v cervikalnich partiich. Tato uprava zajisti dobrou adaptaci folie pii vakuovém formovani. Model je nutné pted
vytvofenim reservoartt pomoci LC Block Out dikladné vysusit. SuSeni je mozné urychlit fénem nebo umisténim
v susarne.

Ultradent LC Block Out je uréen pro rychlé vytvofeni reservoari v nosici gelu. Praxe Vas rychle nauci poznat z intenzity
zabarveni, kdy jste nanesli spravnou tloustku, tj. asi 1/2 mm resinu, na labialni plochu zubl. Nanaseni se provadi pfimo
ze stiikacky pomoci Black Mini néstavce.

Naneste vrstvu asi 1/2 mm silnou ve vzdalenosti asi 1- 1/2 mm od gingivalni linie. Nepfekryvejte incizalni hrany ani
okluzalni plochy. To uchrani tyto oblasti pfed poskozenim nasledkem prokousnuti a pfed podrazdénim meékkych tkani.
Dalsim divodem je, ze pokud se nosi¢ v ustech vertikalné pohybuje vlivem okluzalnich sil, vede to k vytlatovani gelu
z nosice a k vniknuti slin do prostoru mezi zuby a nosic.

Umistéte model do vytvrzovaci picky a vytvrzujte po dobu 2 minut. Pokud budete vytvrzovat rezervoary pomoci
halogenové lampy, je nutno vytvrdit kazdy rezervoar zvlast po dobu 20 - 40 vtefin.

Kdyz je material vytvrzen, odstraiite z povrchu rezervoari otfenim nezpolymerovanou oxida¢ni inhibicni vrstvu (tenky
“olejovy,, film).

Umistéte do ramecku vakuového formovace Sof Tray folii, pfedtim z ni odstraiite papirovy kryt.

Zvednéte ramecek s folii pod topnou spiralu az zlistane v pevné poloze a zapnéte zahtfivani ¢ervenym vypinacem na
predni stran€ pfistroje. Zahtivejte tak dlouho, az se folie vlivem tepla provési asi na 6 cm.

Sjed’te s rameckem s nahfatou folii dolti na model, ¢imz se automaticky zaktivuje vakuova pumpa. Ponechte folii
vychladnout a pak ji sundejte z modelu. Dejte pozor, abyste pfitom nezlomili tenky model. Chlazeni miZzete urychlit
umisténim folie pod tekouci vodu. Piebytky folie odstfihnete niizkami az ke gingivalnimu okraji.
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