Ultradent Opalescence® Boost

I. Popis:

Opalescence Boost™ je intenzivné bélici gel s obsahem 38% peroxidu vodiku. Specidlni
proces michani ze stiikacky do stfikacky zajiStuje vyrobek Cerstvy pti kazdém pouziti.
Jeden valec sttikacky obsahuje unikatni chemicky aktivator s 1,1% fluoridem a 3%
dusi¢nanem draselnym, které redukuji vznik zubniho kazu, posiluji mikrotvrdost skloviny a
snizuji citlivost. Druhy obsahuje peroxid vodiku. KdyZ se obsahy smichaji, je Opalescence
Boost pfipravena k pouziti.

OpalDam® je unikatni, svétlo odrazejici, pasivné€ adherujici (pecetici) svétlem tuhnouci
pryskyfice. Jeji metakrylatova baze je vybavena odpovidajici pevnosti k udrzovani ochranné
bariéry, ptesto se snadno odstraiuje z otvori a podsekiivin.

I1. Indikace:

Opalescence Boost je intenzivni béleni pouze pro pouziti v ordinaci. Pouziva se na béleni
jednoho nebo vice zubi, Casti zubli a/nebo na zrychlené metody béleni provadéné zubnim
Iékatem v ordinaci. Opalescence Boost se také pouziva na nevitalni zuby, véetné
intrakoronalniho béleni v ordinaci.

Opalescence Boost je alternativni, konzervativni metoda pro 1é€bu tmavych a
diskolorovanych zubu (na rozdil od korunek, faset, atd.). To zahrnuje diskolorace zpiisobené
vrozenymi, systémovymi, metabolickymi, farmakologickymi, traumatickymi nebo
iatrogennimi faktory jako naptiklad fluor6za zubt, zloutenka, tetracyklinové a u dospélych
minocyklinové zbarveni, porfyrie, poranéni a erytroblastosis fetalis.

Protoze se vypliové materialy nevybéli, doporucujeme béleni zubii pred zhotovenim
estetickych vyplni (pfed adhezivnimi vyplnémi vyckejte dva tydny po béleni). Béleni
problematickych zubti na vice pifirozeny odstin optimalizuje vybér vhodného odstinu.
Opalescence Boost pouzivejte zvlast’ nebo ve spojeni se systémem Opalescence na domaci
béleni, které také probiha pod dohledem Iékate. Nase zkuSenosti ukazuji, ze se vétsSina
OpalDam se pouziva na ochranu mékkych tkani ptilehlych k zublim béhem ordina¢niho
béleni, pti mikroabrazi atd.

III. Pripravné kroky:

1. Pfed bélenim odstrafite vSechen zubni kdmen a vnéjsi pigmentace. To se v idedlnim
ptipadé déla pied bélenim, aby se zabranilo prisaku sulkularni tekutiny pfi aplikaci
OpalDam a béleni.

2. Pted bélenim urCete a zaznamenejte odstin vybrany na dennim svétle.

3. Oranzovymi brylemi na ochranu proti UV zateni s postrannimi $tity chrante oci svoje 1
pacienta.

4. Umistéte Ultradent IsoBlock (obr.3).

IV. Izolace:
Zuby urcené k béleni izolujte svétlem tuhnouci pryskytici OpalDam (obr. 1) nebo
konven¢nim kofferdamem (doporucujeme DermaDam® bez pudru) spolu s OraSeal®
Caulking, aby se zajistil co nejlepsi uzavér. Pokud bélite jen jeden nebo malo zubtl, je
OpalDam spravnou volbou pro ochranu gingivy.
1. Izolace s pouzitim OpalDam:
a. Odstraiite uzavér stiikacky a nasad’te pevné koncovku Black Micro® na
sttikacku OpalDam.



b. Nasad'te rozvérac ust. Zuby kompletné oplachnéte a osuste, davejte pozor
zv1asté na gingivalni tietinu.

Poznamka: Pri izolaci chrupu v dolni Celisti zabrante toku slin mezi prednimi zuby vatovymi

valecky v sublingualni krajiné. OpalDam vytlacte skrz mezizubni prostory, na krcky a na prilehlou

gingivu. Polymerujte.

c. Vytlacte pryskyfici OpalDam tak, aby se na gingive utvofil prouzek silny asi 4-
6mm krat 1,5-2 mm. Neneste v ptebytku tak, aby jesté¢ 0,5 mm piekryvalo
sklovinu. Pokud pfebytecna pryskyftice natece na sklovinu, ,,zpevnéte* oblast
na 5 vtefin lampou a ru¢nim nastrojem odfezte ptebytky. Pryskyfici naneste za
posledni zub, ktery chcete bélit. Tam, kde jsou oteviené mezizubni prostory,
vytlacte pryskyfici skrze otvory na lingudlni stranu tak, aby se prostory uplné
zaplnily. To ochrani mezizubni papily a lingudlni gingivalni tkan. Pryskyfi¢né
vybézky, které zasahuji do mezizubnich prostora zesiluji retenci bariéry
tvofené OpalDam.

d. Poté, co se nanese pryskyficna bariéra, osvit'te pryskyftici kvalitni lampou 20
sekund na kazdou $itku osvicené plochy (obr. 2). Zuby vycistéte
profylaktickou pastou k odstranéni vSech piebyte¢nych pryskyticnych filmd.
Pracujte opatrné, abyste nesejmuli vytvrzenou bariéru OpalDam.

e. OpalDam funguje dobie na béleni celého zubniho oblouku. Do oblasti molara
vlozZte blok na skousnuti (doporucujeme IsoBlock® obr.3) a pozadejte
pacienta, aby jej pfidrzel mirnym, ale pevnym skusem. Do vestibula vlozte
vatove valecky.

2. Alternativni postup pii izolaci kofferdamem:

a. Kwvili bezpecnosti zachyt'te zdmky na kofferdam flossem. Nasad'te
odpovidajici zdmky, bilateraln¢, jeden zub za poslednim bélenym zubem.
Do kofferdamu vyrazte otvory a nasad’te kofferdam pies zamky a zuby.

c. Pred nasazenim kofferdamu na ram vytlacte symetricky valecek tmelu OraSeal
Caulking (asi 2-3 mm Siroky) podél kontur volné gingivy, véetné
interproximalnich oblasti, aby se vytvofil uzavér.

d. Kofferdam nasad’te na rdmecek. Nastrojem ze sady ke kofferdamu nebo
nastrojem Ultradent® Slide Packer, obratte okraj kofferdamu naruby okolo
zubu, aby se obnazilo maximum jeho povrchu a aby se utvofil optimalni
uzavér. Kofferdam zkontrolujte, zda v ném nejsou trhliny nebo oblasti
mozného pruniku tekutiny.

Aplikace Opalescence Boost:

1. Smichejte aktivator s bélicim pifipravkem. Uchopte stiikatky obéma rukama
ukazovakem a prostfednikem. Palcem stlacte ¢iry pist do stfedni ¢iré stiikacky (obr.4).
Tim protrhnete vnitini membranu a aktivator bude pfipraveny k promichani s bélici
slozkou. Pro aktivaci stlac¢te opacny Cerveny pist a promichejte obsah ¢ervené
stiikacky a prihlednou stiikackou (aktivatorem). Pokracujte v rychlém michéani tam a
zpét nejméné 20x (10x na kazdou stranu).Vytlacte smichanou chemikalii do ¢ervené
stiikacky. Odstraiite prithlednou stiikacku a vyhod’te ji. NaSroubujte na stfikacku
koncovku se Stéteckem Micro 20g FX. Aktivovany material expiruje po 10 dnech od
smichdni pii uchovavani v chladu.

2. Zkontrolujte tok materialu vaty nebo na podloznim sklicku tak, aby se zajistila
rovnomeérnost toku pred intraordlnim pouzitim. Pokud citite odpor,
NEPOKRACUIJTE. Nasad'te novou koncovku a znovu pied aplikaci vyzkousejte.

3. Naneste Opalescence Boost ve vrstvé silné asi 0,5-1 mm (obr.5). Gel naneste na
labidlni povrchy. Gel by m¢l dosahovat na incizalni/okluzalni okraje.

4. Kazdych 5 minut promichejte gel, abyste dosahli optimalniho G¢inku.



5. Aplikace trva ptiblizné¢10-20 minut . Odstraiite Opalescence Bosost ze zubli pouze s
pouzitim savky (obr.6). NEPOUZIVEITE na poéatku odsavani vodu, aby Opalescence
Bosost nezasahla mekkeé tkané. Po odstranéni veskerého viditelného gelu dikladné
oplachnéte vodou, kterou namifite na incizalni okraj pii odsavani velkokapacitni
savku. Zuby osuste proudem vzduchu. Pracujte opatrné, abyste nesejmuli ochrannou
pryskyfi¢nou bariéru.

Tento proces je mozné az 6x opakovat. Vyhodnocujte vybeleny odstin po kazdé aplikaci.

celkova procedura trva bézné 60 minut. Pokud je potifebné dalsi béleni a nepozoruje se

zadna vyznamna citlivost zubti, pozvéte pacienta no dobéleni nejdiive za 3 dny od
predchozi aplikace.

VI. O¢iSténi:
1. Pro OpalDam:

a. Po dikladném odsati béliciho gelu ocistéte zuby proudem vody a vzduchem.
OpalDam sejméte z povrchu sondou nebo ru¢nim nastrojem. Vsechno nebo
velké kusy se obvykle sejmou najednou.

b. Odstranite OpalDam interproximalné sondou a/nebo flossem. Oplachnéte
interproximalni prostory pod tlakem vodou se vzduchem.

2. Pro kofferdam:

a. Po dikladném odsati béliciho gelu oc€istéte zuby proudem vody a vzduchem.
Odstrante zamky a kofferdam.

b. Odstraite ¢ast OraSeal skrabkou. Odstraiite zbytky oplachnutim za pouZziti
meékkého zubniho kartacku a savku. Silny proud vody a vzduchu a dentalni nit
mohou byt interproximalné nezbytné.

c. Interproximalni prostory zkontrolujte, zda v nich nejsou zbytky. Flossem a
silnym proudem vody a vzduchu je vycistcte.

VII. Poznamky:

1. Opalescence Boost se miize pouZit ve spojeni s domacim bélenim 10, 15, 20 a 35%
karbamid peroxidovym Opalescence bélicim systémem nebo s Treswhite Supreme
k domécimu dobéleni. Obvykle postacuji 2 — 4 noci 1écby. Po ordina¢nim béleni
vyckejte 24 hodin, nez za¢nete s domacim bélenim, aby se minimalizovala citlivost.

2. Pokud si pacient sté¢Zuje na citlivost, miiZze zubni Iékat predepsat UltraEZ® gel
s dusi¢nanem draselnym v nosi¢i na 1 hodinu denné do tstupu ptiznakd.

3. Opalescence Boost ma neutralni pH (7.0). Ostatni intenzivné bélici gely jsou obvykle
kyselé a vyzaduji obtizné a necisté michani v ordinaci.

4. Leptani pfed bélenim neusnadiiuje bélici proces a neni doporucovano s Opalescence
Boost. Opalescence Boost nezavisi na otevieni pora ve skloving kyselinou.

VIII. Nevitalni zuby:

1. Z lingudlni strany oteviete dfefilovou dutinu a odstrafite vSechen kompozit, podlozku a
gutapercu 2-3 mm apikaln€ od cementosklovinné hranice. Neneste 1 mm silnou
podlozku ze skloionomerniho cementu, aby se zajistila bariéra mezi uzavienym
kofenovym kanalkem a bélicim gelem.

2. Postupujte podle navodu na izolaci vySe pro postup s OpalDam.

Pryskyfici OpalDam naneste na labialni i lingualni gingivu suchého nevitalniho zubu,

s pfesahem 0,5 mm na zub. Osvitte 20 sekund.

4. Vytlacte Opalescence Boost do oteviené dienové dutiny a na labidlni povrch. Po 10
minutich odstraiite Opalescence Boost ze zubi jen za pomoci savky. Poté dikladné
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IX.
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oplachnéte a odsajte velkokapacitni savkou. Zuby osuste. Postupujte opatrné, aby se
nesejmula pryskyficnd bariéra.

Poznamka: Pro ,,walking*““ — ,, chodici* lécbu nevitalnich zubut pouzivejte Opalescence
Endo.

Opakujte kroky 1-6, doku nedosédhnete pozadovanych vysledkd. Pokud nedosahnete
znatelnych vysledkd béhem 20-30 minut (¢as akumulovany na jeden zub),
nepokracujte.

Kdyz je dosazena pozadovana barva zubu, postupujte podle navodu na ¢isténi tak, jak
bylo popsano.

Poznamka: Pokud je drenova dutina ponechana otevirena pro pokracujici béleni

Vv nosici,instruujte pacienta at’ odstrani vatovou kulicku, vytlaci gel do oteviené dutiny
a potom nasadi naplneny nosic. Po béleni pomoci nosice at’ pacient do dutiny znovu
viozi vatovou kulicku. Zhotoveni kompozitni vyplné provadéjte nejdiive po dvou
tydnech od ukonceni bélici procedury.

Béleni jednoho zubu nebo ¢astecné béleni zubu:

Doporucovana bariérova technika pro béleni jednoho zubu je ,,Izolace s pouzitim
OpalDam*. Kofferdam lze pouzit, pokud si to piejete.

Naneste Opalescence Boost na diskolorovany zub (nebo ¢ast zubu) podle navodu
v sekei 5 vyse.

Opakujte postup do té doby, nez dosdhnete pozadovanych vysledk.

Ocisténi je popsano v sekci 6.

X. Upozornéni:

[
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Lékar i pacient musi mit béhem michani a aplikace nasazené ochranné bryle!
Zkontrolujte tok materialu na inertnim povrchu (naptiklad sklicko), pro zajisténi
rovnomérnosti pratoku pred intraordlnim pouzitim. Pokud citite odpor,
NEPOKRACUITE. Nasad'te novou koncovku a znovu pied pouZitim na pacientovi
vyzkousejte.

Po smichani je Opalescence Boost pouzitelnd 10 dni pii uchovavani v chladnicce.
Uchovejte mimo zdroje tepla a pfimé slune¢ni zateni. Po 10 dnech znehodnot’te
vhodnou metodou. Materidl by m¢l byt vyplachnut vodou do odpadu a splachnut
n¢kolika litry vody. Stiikacku s obsahem bélici slozky nevyhazujte do bézného
odpadu s hotflavym materidlem jako je papir, guma, klize, bavlna a podobné, mohlo by
dojit ke spontdnnimu vzniceni. Tento peroxid je vysoce hoflavy material, nesmi pfijit
do kontaktu se vznétlivymi materialy béhem aplikace.

Noste ochranné rukavice a kryti o¢i, kdyz manipulujete s timto vyrobkem. Peroxid
vodiku je silné oxidacni ¢inidlo a miize zptsobit popaleniny. Izolujte oblast 1écby. Gel
ze zubl odsajte predtim, nez budete oplachovat, aby se piedslo rozpraseni zbytkl gelu
v nepatii¢nych mistech.

Pted 1écbou zkontrolujte celkovou situaci v Ustech a stav gingivalni tkang.

Ackoliv neexistuje zadny dikaz o Skodlivosti, nepouzivejte z bezpecnostnich ditvod
na pacientkach, které jsou t€hotné nebo koji.

Opalescence Boost je kontraindikovan u pacientii se znamou alergii ne chemickou
senzitivitou na peroxidy nebo glykoly.

Vyplné musi byt vodotésné a vesSkery exponovany citlivy dentin musi byt piekryt.
Pokud jsou nékteré oblasti senzitivni nebo potencialné senzitivni, zapocnéte 1é¢bu
odpovidajicim vypliiovym materialem, bondem atd.



9. VE¢tsi bubliny v Opalescence Boost, které se neustale znovu objevuji, mohou byt
znamkou pronikani peroxidového gelu na gingivu nebo na ptfitomnost organickych
zbytkl. Odsajte, oplachnéte, osuste a zkontrolujte. Pokud je pronikani latek stale
problém, na gingivu pouZijte ViscoStat® na eliminaci sulkularni tekutiny a na zvyseni
adheze a uzavéru pryskytici OpalDam. Jakmile je ViscoStat diikladné oplachnuty,
naneste OpalDam.

10. Oblasti hypokalcifikace, které nejsou klinicky viditelné, se ob¢as vyskytuji. Diky
rozdilim v mineralizaci se tato mista vybé¢li rychleji nez normalni sklovina a bude
behem béleni viditelnéjsi. Belte, dokud se zbyvajici povrch zubu nebude vice podobat
hypokalcifikované oblasti (dalsi vytraceni obvykle nastava béhem normalni
rehydratace po dokoncéeni béleni). Mohou byt nutné dalsi navstévy nebo domaci béleni
s nosicem pod dohledem I¢kate. Vysledek vyhodnot'te po dvou tydnech, kdyz je barva
stabilizovéana.

11. Pted zapocetim 1&éCby zjistéte ocekavani pacienta. Informujte pacienta, ze existujici
vypln¢, korunky a miistky se nevybéli. Informujte pacienty, ze kvuli
nepfedpoklddanym faktorim nebo variaci skloviny nemusi nékteré zuby splnit
o¢ekavani.

12. Dbejte pozornosti, aby se Opalescence Boost nenanesl na ptilehlé tkané diky
ndhodnému kontaktu s prstem v rukavici, Spickami koncovek atd. Zasazené tkané
ihned omyjte proudem vody.

13. Pfed vybérem barvy pro nové vyplné vyckejte dva tydny, aby se zajistila stabilizace
barvy a aby jiz z dentinu nebo skloviny nepronikal zddny peroxid. Rezidualni peroxid
v zubu brani dobrému bondingu na dentin.

14. Sledujte pokrok pacientti v 1¢b¢ a u domaciho béleni, aby se predeslo piebéleni
a/nebo nadmérné sklovinné translucenci.

15. Nékteré sklovinné pigmenty nereaguji na béleni. Informujte pacienty o této moznosti
pred 1écbou. Na povrchové pigmenty, které se nebéli, 1ze pouzit mikroabrazivni pastu
Opalustre™.

16. Opalescence Boost se dodava v predem naplnénych stiikackach. Material neni urcen
k injikovéni. Prazdné stiikacky dejte do odpadu. Nevyhazujte stiikacky v nadobéch,
které obsahuji hotlaviny. Silné peroxidy mohou zptsobit vzniceni.

17. Nepouzivejte OpalDam na pacientech se znamou piecitlivélosti na pryskyftice. Pokud
se rozvine dermatitis, vyrazka nebo jakdkoliv jina alergicka reakce, omyjte oblast
proudem vody a odeslete pacienta k praktickému lékati.

18. Casteéné vypotiebované stiikacky se mohou pied dal§im pacientem vy¢istit a
dezinfikovat. PouZijte kryty na stfikacky Ultradent® Syringe Covers zapeceténé
Ultradent® Impulse Sealerem jako ochrannou bariéru proti kontaminaci.

19. Pti ordina¢nim béleni neaplikujte anestezii.

Distribuce v CR: Hu-Fa Dental a.s., Moravni 909, 765 02 Otrokovice, tel.: 577 926 226-9, fax: 577 926 205
e-mail: hufa@hufa.cz, www.hufa.cz



