
UltraEZ™® 
Gel na snížení citlivosti 
 
Popis: 
UltraEZ™ je unikátní lepivý a viskózní gel s obsahem 3% dusičnanu draselného a 0,11 % hm. fluoridového iontu, který 
trvale uvolňuje. UltraEZ je dodáván buď ve stříkačkách  pro použití v individuálním nosiči nebo v předplněných 
univerzálních formičkách. 
 
Indikace: 
UltraEZ se používá k úlevě od stavu způsobeného citlivostí kořene, tepelnými a chemickými změnami, 
korunkami/můstky, po bělení,  při patologických stavech parodontu, , abrazi zubním kartáčkem atd. 
 
Postup: 
 
A. Při použití UltraEZ v univerzální předplněné formičce 
 

1. Před použitím si pozorně přečtěte návod. UltraEz v tenké a příjemné formičce se snadno adaptuje na každý 
úsměv. Kryje horní i dolní zubní oblouk rozsahu až k oběma prvním molárům. 

2. Vyjměte z balení 
3. Formu nasaďte na zubní oblouk 
4. Lehce přitlačte a vyjměte vnější formu 
5. Lehce přiadaptujte a vymodelujte podle  zubů 
6. Ponechte v ústech 15 min. až 1 hod.  

 
B. Při aplikaci UltraEz stříkačkou do individuálně zhotoveného nosiče 

1. Před použitím si pozorně přečtěte návod. 
2. Zhotovte nosič podle potřeb pacienta. Viz návod na jeho výrobu v laboratoři (dále) nebo pošlete pracovní model 

se předepsaným zadáním práce distributorovi výrobků firmy Ultradent. Oblasti, které jsou citlivé, se před 
odesláním musí na modelu vyznačit. Pokud již pacient má individuální nosič na bělení, lze nanést UltraEZ do 
stejného nosiče stejným způsobem jako bělící gel. 
Poznámka: Pokud jsou jako důsledek předchozího chirurgického výkonu na parodontu přítomny velké 
nerovnosti povrchu, které mohou představovat problém při odstranění otisku ze zubů, lze je vyblokovat tmelem 
OraSeal®. 

3. UltraEZ se nanáší z jednotkových stříkaček o objemu 1,2 ml. Na celý zubní oblouk se spotřebuje většina obsahu 
stříkačky. Pokud je citlivost lokalizovaná, naneste gel na postiženou oblast(i) a malé množství do oblasti 
stoliček, aby se nosič udržel ve své poloze. 

4. Doba a počet nošení nosiče záleží na stavu pacienta a lékaři. Doporučené časy léčby se mohou pohybovat od 15 
minut do 1 hodiny. 

5. Nosič je nutné před jídlem sejmout. Po sejmutí nosiče by si měl pacient vyčistit zuby a opláchnout je vodou. Při 
oplachování Nepolykat. Nosič umyjte a uložte do pouzdra. Na každou aplikaci se má použít čerstvý gel. 

6. Gel lze před nanesením do nosiče ohřát, aby se předešlo tepelnému dráždění. 
 
Upozornění: 

1. Pokud se vyskytnou nějaké problémy, má pacient přerušit léčbu a oznámit to svému zubnímu lékaři. 
2. Pacienti by neměli polykat větší množství gel UltraEZ. Přebytky při nasazování a zbytky po sejmutí se mají 

odstranit kartáčkem a opláchnout, Nepolykat. 
3. Uchovejte mimo dosah tepelných zdrojů nebo slunečního záření. UltraEZ lze skladovat při pokojové teplotě. 

 
Obecná upozornění: 

1. Jen pro profesionální použití. 
2. Před léčbou si pročtěte návod, upozornění a údaje o bezpečnosti materiálu. Použijte jen tak, jak je předepsáno. 
3. Výrobek uchovejte mimo dosah tepla a slunečního světla. 
4. Nevystavujte kůži kontaktu s pryskyřicí. 
5. Omezte vliv silných chemikálií na oblast léčby. 
6. Prověřte, zda pacient nemá na používané materiály alergii. 
7. Hustotu materiálu vyzkoušejte pře jeho použitím v ústech pacienta. 
8. Písty stříkaček nikdy nestlačujte silou. 
9. Používejte obaly na stříkačky Ultradent® Syringe Covers a/nebo mezi pacienty čistěte a dezinfikujte. 
10. U všech světlem polymerizovatelných materiálů používejte standardní lampy. 
11. Uchovejte mimo dosah dětí.  

 
 



Návod k použití pro pacienta: 
Gel naneste do nosiče, který zhotovil Váš zubní lékař. Vyčistěte si zuby a poté nasaďte nosič. Strany nosiče přitiskněte 
na zuby. Přebytečný gel odstraňte čistým prstem nebo měkkým kartáčkem. Dvakrát opláchněte, výplach nepolykejte. 
Nosič vyčistěte měkkým kartáčkem a studenou vodou z vodovodu. Nosič uložte do pouzdra.  
Poznámka: Návod pro pacienta ukazuje použití nosiče s patřičně ořezanými okraji. 
 
Návod pro laboratoř: 

1. Zhotovte a upravte model stejným způsobem jako ten, který se používá na bělení. Na suché a čisté oblasti 
sádrového modelu, kde se u pacienta projevuje citlivost, naneste 0,5-1 mm vrstvu pryskyřice Ultradent® LC 
Block-Out Resin (obrázky 1 a 2). Pryskyřici naneste také na oblasti, kde jsou nerovnosti povrchu atd. U 
parodontologických pacientů  může lékař indikovat předoperační otisky. V těchto případech se místo pro 
pryskyřici vytvoří pooperačně díky apikálně posunuté a rekonturované gingivě. 

2. Osviťte LC Block-Out polymerační lampou (Ultra-Lume™) po 2 minuty. Lze také použít ručně drženou 
intraorální lampu (20-40 sekund na zub). Odstraňte kyslíkovou inhibiční vrstvu. 

3. Na vakuovém tvarovači (Pro-Form) nahřejte Sof-Tray® fólii o tloušťce 0,035 palce (asi 0,9 mm) tak, aby se 
prostředek propadal asi o 2,5 cm. Spusťte sání a nasaďte změklou fólii na model. Zchlaďte a vyjměte model. 

4. Hlavní části přebytku odstřihněte pilovitými nůžkami na fólie (Ultra-Trim™). 
5. Zbytky, které přesahují okraje nosiče, odstřihněte tak, aby přesahovalo 4 – 6 mm na tkáň gingivy. Okraj nosiče 

upravte tak, aby nepřekážel anatomickým strukturám, jako jsou úpony frenula, valy, atd. 
6. Nosič nasaďte zpátky na model, zkontrolujte, kde přesahuje. Jemně tepelně upravte hrany, najednou jeden 

kvadrant (Blazer® Micro Torch). 
7. Okrajové části každého segmentu pevně tiskněte 3 sekundy vlhkým prstem na model. Pokud je daná oblast příliš 

krátká, jemně ji nahřejte a materiál nosiče natlačte do požadované polohy. Pokud se tento materiál příliš ztenčí, 
je nutné vyrobit nový nosič. 

 
Při použití folií pouze pro UltraEZ: 
Návod pro zubního lékaře a laboratoř: 
Zhotovte a vysušte sádrový model, patro a oblasti jazyka odřízněte. Pomocí vakuového odsávače nasaďte na model fólii 
Sof-Tray ® tloušťky 0,035 palce (0,9 mm). Ochlaďte a sejměte. Na citlivé kořeny použijte na okraji gingivy pryskyřici 
LC Bock-Out Resin na vyblokování místa pro UltraEZ. Doporučuje se, aby nosič přesahoval 2-3 mm na gingivu. 
 

 
 
 
 
 
 
 

Distribuce v ČR:  Hu-Fa Dental a.s., Moravní 909, 765 02 Otrokovice, tel.: 577 926 226-9, fax: 577 926 205 
e-mail: hufa@hufa.cz, www.hufa.cz 

 


