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Filtrani polomasky k ochrané proti ¢asticim (dale jen ,respiratory” ), jako jsou N95, FFP2, KN95 a podobné, se bézné pouzivaji k
zajisténi ochrany dychacich cest na rGznych pracovistich, véetné zdravotnickych zatizeni. Béznou praxi zdravotnickych organizaci pfi
prevenci infekci je pouZivat respirdtory jako jednorazové pomucky, které se nosi v pfitomnosti infikovanych pacientll.1S ohledem na
globalni pandemii a s tim souvisejici nedostatek respiratord obdrZela spole¢nost 3M fadu dotazu tykajicich se potencidlnich metod
jejich dezinfekce, véetné dotazl tykajicich se studii, které hodnotily Uc¢innost riznych metod dezinfekce respirator(i2,3

Na zakladé aktualné dostupnych ddaji spoleénost 3M nedoporuéuje ani nepodporuje pokusy dezinfikovat respiratory
spoleénosti 3M.

Nicméné ve snaze reagovat na naléhavé Zadosti, které dostavame od zakaznik( a organizaci po celém svété, jsme pripravili tento
bulletin, ktery ma poskytnout informace tykajici se nékolika navrienych metod, jak Ize teoreticky respirdtory dezinfikovat. Je zdsadné
dllezité, aby takové metody NESNIZILY filtraéni vykon respiratoru nebo schopnost respiratoru prilehnout na obli¢ej uzivatele tak, jak
bylo zamysleno. Tyto metody také nesmi pro uzivatele znamenat Zadna nova nebezpedi. Pokracujeme ve vnitinim vyzkumu
Zivotaschopnosti pouzivani dezinfekénich metod u nasich respiratord, ale v sou¢asné dobé nedoporucujeme ani nepodporujeme
zadnou konkrétni metodu jejich dezinfekce. Upozoriujeme vsak, Ze americka Centra pro kontrolu a prevenci nemoci (Centers for
Disease Control and Prevention — CDC) zverejnila pokyny pro pouZivani respiratord béhem pandemii, véetné opétovného poufZiti a
rozSifeného poufZiti respiratord na: https://www.cdc.gov/niosh/topics/hcwcontrols/recommendedguidanceextuse.html

Studie Zdravotnického stfediska Nebraské univerzity vyhodnotila Gicinnost tfi dezinfekénich metod na dvou modelech respiratord
spolecnosti 3M: 3M™ Zdravotnicky ¢asticovy respirator a chirurgicka maska 1860 a 3M™ Aura™ Zdravotnicky ¢asticovy respirator a
chirurgicka maska 1870 (ten byl staZzen z vyroby a v produktové radé respirdtord nahrazen modelem 3M™ Aura™ Zdravotnicky
Casticovy respirator a chirurgickd maska 1870+). Kazdy z téchto respiratortd byl podroben pouze 1 cyklu (1X) jedné ze tii testovanych
dezinfekénich metod: ultrafialovému germicidnimu ozarovani (ultraviolet germicidal irradiation — UVGI), pare tvorené mikrovinami
(microwave-generated steam — MGS) a vlhkému teplu. Studie zjistila, Ze metody UVGI, MGS a vlhké teplo ucinné snizily pfitomnost
viru H5N1 o > 4 log stfedni infekéni davky tkanové kultury. Dale byla po podrobeni jedné ze tfi dezinfekénich metod zjiSténa < 5%
propustnost filtru u kazdého respiratoru.2 Tato studie vSak nezkoumala ucinek téchto dezinfekénich osetfeni na to, jak respirator
sedi na obliceji.

Spolecnost 3M provedla podobnou studii, aby Iépe pochopila, jak mohou tyto dezinfekéni metody ovlivnit filtraci modeld 3M™
Zdravotnicky Casticovy respirator a chirurgicka maska 1860 a 3M™ Aura™ Zdravotnicky ¢asticovy respirator a chirurgicka maska 1870
a to, jak tyto respiratory sedi na obliceji. Ve studii spolecnosti 3M byla mezi 5-10 cykly (5X—10X) na malém vzorku respirator( (N = 3
od kazdého modelu) provedena jedna ze tfi dezinfekénich metod (UVGI, MGS a vlhké teplo). Studie spolecnosti 3M odhalila, ze
filtracni vykon nebyl ovlivnén ve smyslu, Ze respiratory nadale poskytovaly alespon minimalini filtracni G¢innost vyZzadovanou pro
oznaceni N95. Vsechny tfi dezinfekéni metody vsak zpUsobily poskozeni alespon jednoho respiratoru v kazdém vzorku. Mezi
pozorované Skody patfi: Stépeni na vrstvy nebo stlaceni nosni pénové stélky respiratoru, silny zapach spaleniny, nahlavni pasky
respirdtoru u modelu 1870 ztratily pruznost a metody MGS a vlhké teplo roztavily material obklopujici kovovou nosni svorku a spony
respiratoru. Po tomto poskozeni respirdtory na oblicej jiz nepfiléhaly a tedy je jiz nebylo vhodné pouzit. Tabulka 1 shrnuje vysledky
zjisténé ve studii spole¢nosti 3M. Dezinfekce respiratord s vyuzitim téchto specifickych metod proto spoleénost 3M
nedoporuéuje ani nepodporuje.
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Metody dekontaminace a dopad na materidly licnich dilG
Tabulka 1: Studie poskozeni v disledku pokusu o dezinfekci model( 1860 a 1870 spole¢nosti 3M

Metoda dezinfekce testovana spole¢nosti 3M

(opakovano 5X—10X u kazdého respiratoru) Vysledky u modelt 1860 a 1870 spole&nosti 3M

Para tvofena mikrovinami 2 minuty pfi plném vykonu, Kovova spona a svorky roztavily okolni plast; nosni

50 mlH 20 pénové stélky se rozstépily na vrstvy; nahlavni pasky u
1870 ztratily pruznost

Ultrafialové germicidni ozafovani (UVGI) 30 minut Nahlavni pasky u 1870 ztratily pruznost; silny zapach

pfi 254 nm (15 minut kazd4 strana) spaleniny; u 1860 zmackana nosni pénova stélka

Vlhké teplo 30 minut, 60 °C, v peci 80% RV (relativni Kovova nosni svorka a spony roztavily okolni plast;

vlhkost) nosni pénova stélka se rozvrstvila; nahlavni pasky u

1870 ztratily pruznost

Studie publikovana v ¢asopise Journal of Engineered Fibers and Fabrics (JEFF) hodnotila 3cyklové (3X) zpracovani osmi dezinfekénich
metod: UVGI, ethylenoxid (EtO), plynna plazma peroxidu vodiku (HPGP), para peroxidu vodiku (HPV), MGS, bélidlo, kapalny peroxid
vodiku (LHP) a vlhké teplo. Tato studie neposuzovala Gcinnost metody dezinfekce na inaktivaci mikroorganizmui. Byl hodnocen
vzhled, zapach a filtracni vykon. Specifické modely respiratorti hodnocené ve studii nebyly zverejnény, takZze neni jasné, zda byly
zahrnuty i vyrobky spole¢nosti 3M. Studie odhalila, Ze ¢tyfi metody zpUsobily viditelné poskozeni/zmény respiratort: MGS, bélidlo,
LHP a vlhké teplo. Osetreni plynnou plazmou peroxidu vodiku bylo jedinou dezinfekéni metodou, ktera vedla k vysokym hladinam
propustnosti (> 5 %). Dezinfekce EtO, HPV a UVGI nezpUsobily Zadné pozorovatelné fyzické zmény respiratort a neovlivnily
nepriznivé propustnost filtru.3 Tato studie nehodnotila, jak respirdtory sedély na obliceji. Tabulka 2 shrnuje vysledky zjisténé ve studii
JEFF.

Ackoli studie JEFF zjistila, Ze tti dezinfekéni metody (EtO, HPV a UVGI) nezplsobily na respirdtorech zadné viditelné zmeény, neni
jasné, jaké konkrétni modely byly hodnoceny nebo jakého Ucinku bylo dosazeno s ohledem na deaktivaci mikroorganisma.
Dezinfekce respiratori spoleénosti 3M s vyuzitim téchto specifickych metod proto spoleénost 3M nedoporucuje an
nepodporuje.

Tabulka 2: Vysledky riznych dezinfekénich metod u FFR ve studii JEFF (List 1 ze 2)

Metoda dezinfekce vyuZita ve studii JEFF (opakovano

3x u kazdého respiratoru) Vysledky u riiznych neznamych vyrobk( a modeld

respiratord
Ultrafialové germicidni zafeni (UVGI) 15 minut pFi Z4adné pozorovatelné fyzické zmény
254 nm (pouze jedna strana FFR byla vystavena
zéfeni, ne nahlavni pasky)
Ethylenoxid thodinovy 100% EtO sterilizator Zadné pozorovatelné fyzické zmény

Plynna plazma peroxidu vodiku ~ 55 min, 59% H202, Propustnost filtru u nékolika vzorkd pfesahla 5 %
45-50°C

Para peroxidu vodikul5minutova prodleva, celkova Zadné pozorovatelné fyzické zmény
doba cyklu 125 min., koncentrace 8 g/m3

MGS 2 minuty pfi pIném vykonu 1100 W, 50 ml H20 Oddéleni nosni pénové stélky od téla respiratoru;
roztaveni nahlavnich pasek

Bélidlo 30 minut pfi 0,6% roztoku chlornanu sodného Mirné poskozena nosni pénova stélka; spony
zoxidovaly v rlizné mife; vybledla nebo rozpusténa
vnitfni nosni vycpavka

Kapalny peroxid vodiku 30 minut p¥i 6% roztoku Spony zoxidovaly v rlizné mite
peroxidu vodiku

2




3M divize ochrany zdravi a bezpecnosti pfi praci

Tabulka 2: Vysledky rtiznych dezinfekénich metod u FFR v rdmci studie JEFF (Pokracovani) (List 2 ze 2)

Metoda dezinfekce vyuzita ve studii JEFF (opakovano
3x u kazdého respiratoru)

Vysledky u riiznych neznamych vyrobkd a modelt
respiratord

Vlhké teplo 30 minut pfi 60 °C, 80% RV

Oddéleni nosni pénové stélky od téla respiratoru;
roztaveni ndhlavnich pasek

Pokud se organizace pokusi dezinfikovat ¢asticové respiratory pomoci kterékoli z vySe popsanych nebo jinych metod, mély by peclivé
zvazit zjisténi popsana v tomto dokumentu a vzit na védomi, Ze by tyto metody dezinfekce mohly ovlivnit filtraéni vykon a/nebo
materialy respiratoru tak, Ze by mohly sniZzit schopnost respiratoru tésné prilehnout k obliceji uZivatele a poskytnout ochranu

ocekavanou u daného typu respiratoru.
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