otazek
& odpovédi

Na co jste se vzdycky chtéli zeptat ... o béleni

Mohu si bélit zuby béhem spanku?

Pomoci individudlniho nosice zhotoveného pro Vas

na miru si mdzete bélit zuby i béhem spanku! Univerzitn{
studie prokazala, Ze bélici gel Opalescence™ 10 % z(istava
b&hem nocniho béleni aktivni po dobu 8-10 hodin.

Mohu si vybélit zuby s rovnatky?

Ano! Zuby s rovnatky midZete bélit pomoci predplnénych
nosicl s bélicim gelem Opalescence Go™, které Ize
nasadit na zamecky s draty. Protoze bélen{ funguje tak,
Ze peroxid pronikd do zubu, Sifi se po celém jeho povrchu
a také uvnitf zubu v celém dentinu a skloving, vybéli se

i ta ¢ast zubu, kterou zakryva zamecek.

Pomdhaji prfi béleni UV nebo LED svétla?

Studie opakované prokazaly, Ze UV nebo LED lampy
nezlepsuji uc¢innost béleni. Nékteré vyzkumy dokonce
ukazuji, Ze pouziti svétla k béleni mdize byt pro rty,
dasné i zuby Skodlivé. Navic jsou nechvalné znamé tim,
Ze se u nich az prilis rychle vraci odstin.

Proto je doporucovdno velmi ¢asté prebélovani,

v pfipadé svétylek pro domdci pouziti v Fddu nékolika
dnt.

Jak dlouho vydrzi mé vysledky?

To zavisi na radé faktord. Na to, jak dlouho zlstanou
Vase zuby bilé, mdze mit vliv cokoli od Vasich
biologickych predispozici az po skladbu Vasi stravy.
Béleni Opalescence vsak ve srovndni s konkurenénimi
bélicimi produkty ucinné pomaha snizovat navrat
plvodniho odstinu. Také skvéld bélici zubni pasta
(napriklad Opalescence™ Whitening Toothpaste)
muze prodlouZit dobu mezi osetrenimi.



Je béleni neprijemné? Neublizi mym zubtm ¢&i dasnim?
Zcela jisté neubliZi! Opalescence PF je bélici gel, ktery
naopak posiluje zubni sklovinu a prispiva ke zdravi zubu.
Lepkavé, viskézni sloZenfi béliciho gelu Opalescence

se nevyplavuje z nosice jako jiné bélici prostredky.

Je velmi dlleZité, aby se gel v Ustech pfrilis nevymyval.
Pokud by ulpél na dasnich, mohl by zplsobit podrazdéni
nebo bolest. Abyste se vyhnuli neprijemnym pocitiim,
dodrzujte pokyny, jak spravné aplikovat predplnéné
zasobniky a gely v injekcni stifkacce - neplytvejte gelem
a aplikujte do jednoho nosice 1/3 - 1/2 strikacky. Pred
bélenim a béhem néj pouZivejte zubni pastu Opalescence
pro zmirnéni citlivosti, kterd vdm pom0ze s pripadnym
nepohodlim zubd.

Je béleni zubd drahé?

Naklady na béleni zubd se mohou znacné lisit

v zavislosti na tom, co pouzivdate a kde si ho poridite.
Volné prodejna bélitka jsou sice nejlevnéjsi, ale nemusi
Néktera pri dlouhodobém pouzivani mohou zubdm

i dasnim Skodit. Také mohou zvySovat riziko, Ze budete
mit citlivé zuby. Jinad béleni zub provadénd zubnim
|ékarfem mohou byt drazsi kvili ndkladnym svétlim
nebo laserdm pouzivanym pfi béleni zubd, ale tyto
doplriky obvykle neprinaseji zadny dalsi prinos. Bélenf{
zub( Opalescence nabizi vyhody béleni predepsaného
zubnim |ékafem bez jakychkoli ndkladnych vychytavek,
coz z néj ¢ini nejvyhodnéjsi variantu. O konkrétnich
nakladech se poradte se svym zubnim |ékarem, abyste
zjistili, jakd moznost bélenf je pro vas nejlepsi.

Chci zacit, co mam nyni udélat?

Vase zubni ordinace ¢i dentdini hygienistka vam poradi,
jak zacit se bélenim. Hygienistka a zubni Iékar jsou
fantastickymi zdroji informaci pro stanoveni rezimu,
¢asového harmonogramu, sledovani odstinu,
pochopeni Vasich konkrétnich potreb a pranf{

a (v pripadé potreby) zmirnéni citlivosti.

Pripravky pro béleni zubl Opalescence™ byly vyvinuty
a podrobeny vice studiim, neZ jakakoli jind znacka

na svété. Diky vysledkdim téchto studii mate jistotu,
Ze je béleni zub bezpecné a spolehlivé.

Svérte se do rukou odbornika
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