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Laser Gemini — klinické pfipady

MUDr. Olena Lebedieva, Impladent, Trutnov

Néjakou dobu jsem pozorovala praci kolegu, ktefi pouzivaji diodové lasery pro riizné zakroky. V zdsadé se
jednalo o docela rutinni praci, jako je retrakce dasni pied provedenim vyplni nebo otiskovanim, plastika
gingivalni papily, korekce okraji dasni v estetické zéné a podobné. Abych byla upfimna, moc mé tato
metoda nezaujala a v nékterych pfipadech se ve mné ozyval protest. Provadéla jsem procedury klasickym
zpusobem a zdalo se, Ze viechno vyhovuje mné i mym pacientdim. Pro¢ bych méla néco ménit? Existuje preci
osvédcena technika a trénované ruce. Ano, a jak se mi tehdy zdalo, mé dlouhodobé vysledky nebyly o nic
horsi. A argumenty kolegu, ktefi s laserem pracovali, Ze je to minimalni zdsah bez krvaceni, bezbolestnost,

rychlé uzdraveni a dalsi, jsem moc nevnimala.

Myslenka o ndkupu laseru pro nasi kliniku mné ale stale
vrtala v hlavé. Jednou jsem dostala pfilezitost vyzkouset si
praci s laserem pffmo v nasi ordinaci. Jedna véc je, kdyZ se
podivate na pristroj nékde na vystavé nebo dokonce po-
slouchate doporuceni kolegd, druha véc je, kdyz si tento
pristroj vezmete a pouzijete ho pfi své kazdodenni praci.
Okamzité vidite vysledek v klinické situaci, ktera vas zaji-
ma. Vzhledem k mému velkému zajmu o v3e, co pomaha
zlepsovat vysledek nasi prace na novou Uroven, laser se

2.1: Klinovity defekt, stav po retrakci dasné.

"

1.1: Stav po preparaci kazu dolniho druhého molaru. 1.2: Gingivektomie provedena pomoci laseru. 1.3: Stav post op.

objevil v nasi ordinaci i pres vypuknuti pandemie a nejis-
tou ekonomickou situaci.

Hned dalsi den po zakoupeni laseru jsem s nim zacala
pracovat. Jeho zavedeni do mé praxe bylo bleskové. Paci-
enti ocenili absenci pooperacni bolesti a komplikaci, mné
osobné se libil samotny proces a konecny vysledek.
Pripady, kdy laser pouZivam, se velmi lisi. Dllezité je, Ze
ho potfebuji denné. Lidé si velmi rychle zvykaji na dobré
véci a nyni je pro mé tézké si predstavit, Ze bych pracovala

[ .

2.2: Stav post op.
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bez laseru. Kdyz se kolegové zeptaji na vyhody pouZivani
laseru, feknu jim, porovnejte svij Zivot pred a po koupi
automobilu a okamzité poznate rozdil. Témér kazdy paci-
ent je tak ¢i onak klientem na laserové zakroky, at uz jde
o0 osetfeni sliznic, oSetfeni kapes dasni, retrakci dasni pro
protetické prace, korekce dasrovych okraju, dekontami-
nace béhem endodontické lé¢by, frenektomie a mnoho
dalSiho. V kterékoli z téchto situaci automaticky zapnu
laser a provedu potrebny zakrok. Jiz mnoho let pracuii
s tradicnimi metodami a nastroji. Pfi porovnani rdznych
pracovnich metod jsem dospéla k nasledujicim zavérim:

Prace se skalpelem

PFi praci se skalpelem je jednoznacnou vyhodou rychlost.

Soubézné s tim vsak vznika fada negativnich aspekti:

= krvaceni, coz znacné komplikuje vizudlni kontrolu
a Casto vede k absenci hladkého okraje dasné a neupl-
nému odstranéni nutného objemu tkané

® po intervenci je obtizné predpovédét Uroven stabiliza-
ce dasnf

= bolest a nepohodli pacientli po odeznéni anestezie

= (astd potreba odlozeného vykonu hlavniho o3etfeni

-. Qbr. 3.2

Prace s elektrokoagulatorem

Prace s elektrokoagulatorem obnasi velké potiZe s davko-
vanim teplotni zatéze, a to i pfi dostatecnych praktickych
zkuSenostech lékare. Vysoka teplota je ve vztahu k Zivym
tkanim prilis agresivni, coz vede k dalSim nezddoucim
ucinkm. A i kdyz se vzdalené podoba laserovym postu-
pum, existuji velké nevyhody spojené s vysokymi teplo-
tami:

= pfitomnost zény popaleni

= obtiZznost predvidat Uroven stabilizace gingivy

= dlouhd doba rehabilitace

Prace s laserem

Pri primérné rychlosti postupu ziskdvame tyto vyhody:

= absence krve, dobra vizualizace a v disledku toho vy-
soka presnost a kvalita odvedené prace

= predvidatelna dUroven stabilizace dasni

pritomnost zény primdrni epitelizace okraje operacni-

ho pole

= laserové fezy se hoji rychleji nez fezy skalpelem

= laser ma stimula¢ni Ucinek na regeneraci a lokaIni imu-
nitu tkanf

= zkracenfi ¢asu na dokoncenf o3etfenf

3.1: Kaz na krcku zubu vestibularné, hluboko subgingivalné. 3.2: Stav po dokonceni sanace. 3.3: Stav po zahojeni gingivy.

4.1: Kaz na krcku zubu vestibularné, hluboko subgingivalné. 4.2: Stav po dokonceni sanace. 4.3: Stav po 14 dnech hojent.
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5.1: Rok po odevzdani korunek, preparace do ztrace-
na, retrakce pomoci laseru.

Jesté bych chtéla vénovat zvlastni pozornost jedno-
mu problému ve stomatologii, a tim jsou zanétliva
parodontalni onemocnéni.

Neéktefi pacienti se mylné domnivaji, ze ,Cisténi zubu
od zubniho kamene” vyresi problém parodontitidy.
Bohuzel tomu tak neni vzdy. Dokonce i po diklad-
ném odstranéni supra a subgingivalniho zubniho
plaku a kamene, po lesténi vsech kofenovych povr-
cht, v hlubokych periodontalnich kapsach mezi ko-
feny zubu a v mékkych tkdnich zlstavaji agresivni
patogenni mikroorganismy, jejichz absolutni odstra-
néni pouze mechanickym zptsobem nenf mozné.

Proto by lécba parodontitidy u kazdého pacien-
ta méla byt vzdy komplexni. K dosazeni stabilniho
a dlouhodobého vysledku se pouzivaji komplexni
individuaIni lécebné plany. Ty obsahuji medikaci, re-
konstrukeni chirurgické techniky s dodate¢nym za-
pojenim rdznych pfistroji pro lé¢bu parodontélnich
onemocnéni, vcetné laserové biostimulace dasni
s nizkou intenzitou zareni. Tato metoda lécby zénét-
livych onemocnéni parodontu ndm umoznuje pro-
vadét ucinnou terapii u nasich pacientll, dosdhnout
dlouhodobé stabilizace parodontu a v mnoha pfipa-
dech dokonce odstoupit od chirurgického zakroku,
coz je pro pacienta obrovskou vyhodou.

Dnesni laserové technologie umozZnuji zubnim |é-
kaftim prejit na kvalitativné novou vyssi Uroven chi-
rurgickych zékrokd v dutiné Ustni a ziskat vynikajici
vysledky lé¢by s rychlou plnohodnotnou pooperacni
regeneraci bez zbyte¢nych
komplikaci.

Olena Lebedieva
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W&H autoklavy Lara

Velikost komory 17 nebo 22 litra
Barevny dotykovy displej
Prehledné menu v Cestiné

Dokumentace cyklu pfimo na USB
Plnéni vody ruc¢né nebo automaticky v cené
Technologie separatniho generatoru pary
Ergonomicky design

Unikatni moznosti rozsireni funkci

v

Jednoduchym upgradem ziskate vyssi efektivitu,
lepsi sledovatelnost, rychly cyklus typu S nebo
vSe v jednom: Vice informaci? Kontaktujte nas!
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