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Moderni postupy, atraumatické extrakce

Richard Golden, DDS

Pacienti a ostatni kolegové se mé casto ptaji: ,Jak jste to dokazal tak bezbolestné?” a moji typickou
odpovédi je, Ze to bylo kouzlo velkého Houdiniho. Ackoli to ¢asto vyvola smich, skutecnost je samoziejmé
takova, Zze nejsem Houdini, pravdépodobné nejvétsi kouzelnik vsech dob, ale pouze prakticky zubni lékafr,
ktery extrahoval v poslednich ctyficeti letech tisice Spatnych zubd, a ktery pouziva nekonvenéni metody.

Jako zubniho lékafre, ktery ¢te nazev tohoto ¢lanku,

vas mlze napadnout jedna nebo vice z nasleduji-

cich myslenek:

= Nemdm problém se zplsobem, jakym nyni provadim
extrakce zubU

= VSechny a nebo obtizné extrakce obvykle odeslu jinam

= PFi extrakcich obecné bych si prél/a se citit jistéjsi

Pral/a bych si, aby byly mé extrakce predvidatelnéjsi

= Pral/a bych si zvysit celkovou ziskovost tim, Ze nebudu
posilat pacienty na extrakce jinam a nebudu je ztracet.

Bez ohledu na to, co si jako zubni lékaf moznd myslite,
mUze byt extrakce jakéhokoli zubu (kromé retinovanych
tretich molarQ) v jakémkoli stavu snadnd, predvidatelna
a velmi efektivni, pokud jste svolni pfemyslet o trhani
zubd jinym zplsobem, neZ jakému jste se naucili v rdmci
svého formélniho vzdélavani. Neni podstatné, jestli jste
vystudovali stomatologii letos nebo pred ctyficeti lety,
metody vykonu a vyuky souvisejici s trhanim zub( zGstaly
jesté doneddvna vice nez 200 let relativné beze zmény.

Co kdybych vam ftekl, Ze jakykoli prakticky zubni lékar
mUze obecné kazdy zub, v jakémkoli stavu extrahovat za
méné nez 4 minuty pouhym pohybem zdpésti (obr. 1-4)?

Veérili byste mi nebo byli byste alespori ochotni pouvazo-
vat 0 nové nekonvencni technice extrakce zubd? K ¢emu
viechen ten rozruch v souvislosti s atraumatickymi anebo
predvidatelnymi extrakcemi?

Pfiznejme si, Ze v poslednich nékolika letech neni ekono-
mika ve skvélém stavu a to si vybralo svoji dart v mnoha
oborech. V. mém rodném mésté Detroitu pfislo mnoho
samostatné vydéle¢nych osob o zdravotni pojisténi v du-
sledku nezaméstnanosti, coz znamena platbu v hotovosti
za veskerou stomatologickou péci a odkladani vsech sto-
matologickych zakrokU, které nejsou naprosto nezbytné.
Stomatologické kliniky poskytujici péc¢i zdarma (v jedné
z nich pracuji jako dobrovolnik) jsou zahlceny alarmuji-
cim mnozstvim pacientd, ktefi potfebuji stomatologickou
péci. Situace je désiva a zubni lékafi hledaji stale vice slu-
Zeb, které by rozsifily jejich nabidku, aby zabranili ztraté
platicich pacientld. My, jako zubni lékafi, hledame nejen
moznosti jak zvysit nabidku nasich sluzeb, ale hledame
také zpUsoby, jak poskytovat tyto sluzby efektivnéji. Tato
skutecnost je zfejmad i z reklam ve stomatologickych ca-
sopisech a na veletrzich, kde Ize vidét viehochut kurz{
vénovanych strategiim, jak zvysit svoji ziskovost, naucit se
jak byt efektivnéjsi a ziskovéjsi. To hodné vypovida o eko-

Obr. 1: Odlomena korunka, mala pro uchopeni béznymi klestémi. e Obr. 2: Velka kavita, zub obtizné uchopitelny béznymi
klestémi.
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nomickém prostiedi, ve kterém pracujeme, a kterému
se musime prizpusobit nebo potencialné selhat, protoze
v tomto oboru plati, Ze ¢as jsou penize.

Kromé vyse zminéného ekonomického faktoru souvisi se
zvysenym zajmem o atraumatické extrakce v pribéhu po-
sledniho desetileti dalsi oblast, a to implantéaty. Atrauma-
tické extrakce zubU jsou stéle vice zadouci z divodu za-
chovéni kosti pro okamzité zavedeni implantatu. Rovnéz
v souvislosti s vyse zmiriovanym ekonomickym faktorem
mohou byt implantdty znacné ziskovym postupem, ze-
jména zavadi-li se po extrakcich v rdmci celého oblouku.
V dUsledku toho nyni zavadi implantaty vice zubnich léka-
0 anebo se tomu alespori chtéji naucit. Z toho vyplyva,
Ze pro praktické zubni |ékafe nastal ¢as stat se specialisty
na trhani zubd (obr. 5a-5f).

Existuje lepsi zpusob

Tradi¢ni klesté nemusi byt efektivni, ale pfirovnate-li tra-
di¢ni extrakeni techniky k jingm béznym Zivotnim situa-
cim, jako je vytaZzeni hiebiku pevné drziciho v kusu dreva
nebo otevieni lahve, nebudete k tomu nikdy pfistupovat
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Obr. 5a—-5f: Pouziti extrakcnich klesti Physics Forceps
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Obr. 6

br. 9 “ij

Obr. 6, 7: Ukdzka vyhod pakového efektu: vytazeni hrebiku kladivkem je mnohem snazsi nez klestémi. e Obr. 8, 9: Ukazka
vyhod pdkového efektu: odstranéni vicka z lahve je snazsi otvirdkem neZ snaZit se jej uchopit klestémi a vicko stahnout.

stejnym zptsobem. Napfiklad, pouzili byste na vytazeni
hrebiku klesté nebo kladivo (obr. 6, 7)? Podobné, budete-
-li na spolecenské seslosti, pouzili byste k otevieni lahve
klesté, do kterych vicko uchopite, nebo byste hledali ot-
virdk na lahve (obr. 8, 9)? Zamyslite-li se nad tim, jsou
tradi¢ni klesté funkeni jen v nékterych z vyse uvedenych
pripadl, zatimco v jinych postradaji smysl. Tak pro¢ zubni
lékafi pristupuiji k trhani zubl timto zplsobem jiz stovky
let? Dobra otézka, ze? Odpovéd je jednoduchd - je to
zpUsob, jaky mé naucili, a dostupné nastroje neposkyto-
valy Zadné jiné alternativy.

Konvencni trhdni zubl vyzaduje dvé stejné sily pasobici
na zub (stisknuti) v kombinaci s tfeti silou, kterou je pohyb
vasi ruky za Ucelem uvolnéni zubu z I0zka. To je skutec-
nost, které jsme si my, zubni Iékafi, védomi a ucili jsme se
o tom ve skole, takZe se v tomto ¢lanku nebudu zabyvat
pozadim konvencniho trhani zub. To, na co bych se chtél
zaméfit, je moznost, Ze by pusobila jedna sila (bez stisk-
nuti) a nutnost tahu rukou by byla nahrazena pouhym
mirnym pohybem zadpésti, k ¢emuz dochazi, vyuzije-li se
mechanicka vyhoda pakového efektu prvni tridy.

Vsechno je pouze v zapésti —i vy
dosahnete predvidatelnych vysledku

Klesté Physics Forceps (vyrobce: Golden Dental Solutions,
formalné znadmé jako GoldenMisch) maji revolu¢ni design
Celisti a branZzi, ktery umoznuje na zdkladé pakového
efektu I. tfidy Ucinné atraumatické extrakce pouhym po-
hybem zapésti. Technika prace s klestémi Physics Forceps
eliminuje nutnost pevného uchopeni, krouceni, kyvani
a tahani rukou. PFi prvnim pokusu o pouZiti této techniky
je tfeba vénovat védomé Usili preuceni rukou na to, aby-
chom nastroj nemackaly a abychom netahali celou paZi.
To mUze byt nejvétsi prekazka, kterou je tfeba prekonat
a byt s touto technikou Uspésny, ale jakmile ji prfekonate,
jsou vyhody klesti Physics Forceps jednoznacné. Ve své
profesi komunikuji osobné, telefonicky nebo e-mailem
kazdy tyden s mnoha zubnimi lékafi, nebo se s nimi setka-
vam na prednaskach, a zjistil jsem, Ze si fada z nich tuto
techniku osvoijila na prvni nebo druhy pokus.

Klesté Physics Forceps funguji jednoduse jako paka I. tfi-
dy, kdy pUsobi pouze jedna sila z klesti na vestibuldrni

Obr. 10: Umisténi Celisti klesti na zub (@nimace). Obr. 11: Umisténi Celisti klesti na zub (zvefejnéno se svolenim Ara Nazari-
ana, DDS).
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Obr. 12: Umisténi Celisti klesSti na koren (animace). ® Obr. 13:

Nazariana, DDS).

strané zubu (obr. 10, 11) nebo kofene (obr. 12, 13). Zub
je uchopen jednou branzi v oblasti gingivélniho sulku na
ordlni strané. Druhd branze je umisténa na bukalni stra-
nu alveolu v oblasti mukogingivalni hranice, pusobi jako
opora pakového efektu a poskytuje stabilitu pfi pohybu
zapéstim.

Jakmile je nastroj spravné umistén, mély by byt vase prsty
volné umistény smérem ke konci rukojeti, aby bylo do-
sazeno maximalniho pakového efektu. Lze jej dosdhnout
jednoduse dvéma prsty nebo jinou podobnou pozici ruky,
v niZ je vdm nastroj pohodiny a pfi niz rukojeti nestlacu-
jete (obr. 14-19).

-

Obr. 13 - g

Umisténi Celisti klesti na kofen (zvefejnéno se svolenim Ara

Jakmile je néstroj sprdvné umistén, zac¢ind pouhym po-
hybem zdpésti pomalu pulsobit tlak, pouhym pohybem
zapésti, pouhym pohybem zapésti — ano, vim, Ze jsem to
rekl trikrdt za sebou, protoze je velmi dudlezité pravé to,
Ze nedochazi ke stlaceni rukojeti. Tento bod neni mozné
dost zdaraznit. Pokud rukojeti stlacite nebo zaberete ce-
lou rukou, extrakce se nepodafi (obr. 20).

Pusobte rovnomérnym a mirnym tlakem bukalnim smé-
rem, a to pouze zapéstim. Béhem této doby vydrze muaze-
te sedét, ptat se sdm/sama sebe, zda byste nemél/a délat
néco jinak nebo zda to délate spravné a nez se nadéjete,
béhem nékolika sekund (pfiblizné 30 sekund az 1 minuta)

Obr. 14, 15: Dva mozné tchopy pfi odrazniku otoceném dold. e Obr. 16-19: Ctyfi mozné tchopy pfi odrazniku otoceném

nahoru.
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se nahromadi vnitfni sily nebo ,pnuti”, které umozni po-
malou expanzi kosti a uvolnéni zavésného aparatu, a v té
chvili se zub uvolni z IGzka. Bukalni rotace zubu je Uspésna
pouze tehdy, rotujete-li jen zapéstim, a je to velmi po-
dobné prikladu s otvirdkem lahvi (jak bylo uvedeno na
predchozich stranach).

Jakmile se zub uvolni z tzka, skoncete. Néstroj spinil svdj
kol a k vyjmuti zubu je moZné pouZit jiny zvoleny nastroj
¢i prsty (obr. 21).

Mechanické vyhody vytvéarené klestémi Physics Forceps je
¢inf velmi efektivni sadou nastroju, které vas pfi spravném
pouZiti prekvapi tim, jak snadno a pfedvidatelné je mozné
provadét extrakce.

Nékteré z mnoha vyhod pouzivani této techniky

a klesti Physics Forceps zahrnuji:

= Predvidatelné a efektivni extrakce obvykle za méné nez
4 minuty

= Zachovani bukalni kosti a kortikalni desticky

= Zabranéni vzniku mukoperiostalnich lalok( a odstrané-
ni kosti z pfistupu ke kofendim

= Témér Uplnou eliminaci fraktur hrotu korene

= Rozsifeni sluzeb vasim pacientim, takze je nebudete
muset posilat jinam

= Lepsi doporuceni ze strany pacientt diky atraumatické
extrakci zubt

= Zvyseni vasi ziskovosti diky eliminaci odchodu pacientd

= Pomoc pfi efektivnich extrakcich v pripadech rekon-
strukce celého oblouku

= Podporu pro okamZité zavadéni implantatl, které se
nyni vyucuje v mnoha kurzech dentdini implantologie

A co bukalni kost?
Je-li tato technika provadéna spravné, nezputsobi
poskozeni bukalni kosti

V nasi profesi je vSeobecné zndmo, Ze zakladem extrak-
ce zubu je fyzikalni zména v podobé rozsiteni alveoldrni
kosti (Itzka) spolu s oddélenim periodontalnich vazl. Je
vsak dllezitéjsi védét, k cemu dochdzi u zubu a jeho IGzka
z biochemického hlediska. Je-li periodontalni vaz trauma-
tizovan klestémi nebo elevatory, uvolriuje se hyaluronida-
za (hyluronét glycanohydroldza). Je to enzym hyaluronanu
(kyselina hyaluronovd), ktery katalyzuje hydrolyzu inter-
sticidlni bariéry. Hyaluron je zakladni latka (intracelularni
matrix) vsech lidskych tkani. Zub se uvolni ze zavésného
aparatu do alveolu a je mozné jej vyjmout, jakmile dojde
k chemickému rozruseni periodontalniho vazu.

Technika popsand v tomto ¢lanku zpUsobuje konstantni
rotacni trauma periodontainiho vazu, které vyvolava uvol-
novani velkého mnozstvi hyaluronidazy v kratsim ¢ase nez
tradi¢ni klesté nebo extrakce pomoci elevétoru, protoze

Obr. 20: Rotacni sila vyuZivajici pouze zapésti (zverejnéno se
svolenim Ara Nazariana, DDS)

Obr. 21: Zub a koren — zub mél vertikalni frakturu a byl
extrahovan klestémi Physics Forceps (zverejnéno se svole-

nim Ara Nazariana, DDS)

trauma zpusobené témito konvencnimi technikami je pre-
rusované (tj. nejedna se o konstantni stalou silu). V du-
sledku toho je technika s pouzitim klesti Physics Forceps
efektivnéjsi, rychlejsi a méné traumatickd pro alveoldrni
kost, neZ konven¢ni metody. Vyjde-li spolu se zubem i al-
veolarni kost, je to zpravidla zplsobeno nésledujicimi chy-
bami: Pfedevsim je zasadni sprdvné umistit hlavni branZi
klesti co moznd nejvice subgingivalné a druhou branzi
apikalné umistit tak, aby byl pfi uvolfiovani zubu z ltzka
mozny rota¢nim obloukem posun zubu okluzalnim smé-
rem. Pokud se nepouZije pouze rotace zapéstim, mlze
to vést k frakture alveolu, stejné jako pfilisné stlacenf ru-
kojeti.

Stat se kazdodennim ,,Houdinim”

Clovek unikajici z neskute¢nych situaci je ¢asto oznacovan
jako ,,Houdini”. Doporucuji vdm dozvédét se o technice
probirané v tomto ¢lanku vice prostfednictvim webovych
stranek physicsforceps.com. Je ¢as dodat do vasi prace
trochu kouzel v podobé provadéni extrakci, na které jste
kdysi pohlizeli jako na nemozné, a to zcela bézné a za
méné nez 4 minuty. Mozna budete prekvapeni jak snadné
je provadét obtizné extrakce.

Pouzita literatura u ¢lanku na www.stomateam.cz nebo
na vyZadani u vydavatele.
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