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MYSLETE TAKE NA ZDRAVIi SVYCH ZUBU

Téhotenstvi prinasi radu zmeén. Dasné mohou vice krvacet,
zuby byt citlivgjsi a cisteni nékdy zneprijemnuje nevolnost.
Pokud néco z toho zazivate, reknéte nam to. Spolecné
najdeme zpusob, jak o zuby pecovat co nejpohodInégji.
Potrebné zubni osetreni Ize provést i béhem téhotenstvi.
S bolesti ani zadnétem necekejte az po porodu.

Pravidelné prohlidky vdm pomohou predejit potizim

Béhem téhotenstvi mate narok na dvé preventivni zubni prohlidky. Pri navstéve
nam prosim rfeknéte, v jakém jste tydnu, zda je téhotenstvi rizikoveé a jaké léky Ci
doplnky uzivate. Pokud vas zub boli nebo se objevi otok, ozvéte se co nejdrive,
abychom vam mohli pomoci.

Kdyz dasné krvaceji, potrebuji Setrnou péci

Krvaceni pfi ¢isténi mUze znepokojit. V téhotenstvi byvaji dasné citlivéjsi a snadnéji
se zaniti, pravidelné cisténi je vsak stale dUlezité. Pouzivejte dvakrat denné mékky
kartacek a fluoridovou pastu, mezizubni prostory Cistéte jednou denné. Pokud je
vam Cisténi nepfijemné, radi vam pomUzeme upravit techniku a vybrat vhodné
pomuUcky.

Na dentalni hygienu mizete chodit i béhem téhotenstvi. Hygienistka odstrani

povlaky a zubni kamen a poradi s domaci péci. Pokud |ékar zjisti hlubsi zanét
tkani, které drzi zuby v Celisti, mUze doporucit navstévu parodontologie. Také ~

tento zanét Ize v téhotenstvi |&Cit.



Osetifeni nemusite podstupovat bez znecitlivéni

Obavy z oSetfeni nebo injekce jsou pochopitelné. Mistni znecitlivéni Ize pouzit i v
téhotenstvi. Lékar vybere vhodny pfipravek a davku podle vaseho zdravotniho N
stavu a planovaného zakroku.

Je-li potfeba zub vytrhnout nebo vas odeslat na stomatochirurgii, t€hotenstvi
samo o sobé potfebnému vykonu nebrani. Také nezbytny zubni rentgen |ze v Q
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téhotenstvi provést. Lékar vam vysvétli, proc€ jej doporucuje, a zodpovi vase otazky. D
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Pfi nevolnosti doprejte zubum chvili klidu § 7
Pokud trpite silnou nevolnosti, po zvraceni si Usta nejprve vyplachnéte vodou. S

kartackem chvili pockejte — zaludecni kyselina doc¢asné zmékcuje povrch zubl a

okamzité Cisténi by jej mohlo vice namahat. Pokud zvracite opakovang, trapi vas

paleni zahy nebo citlivost zubU, zminte ndm to pfi navstéveé.

Jidelni¢ek ovliviuje i zdravi zubu

Pri téhotenskych nevolnostech je nékdy snazsi jist po mensich porcich. Pro zuby je
dllezité hlavné to, jak Casto prichazeji do kontaktu s cukry a kyselinami. Pribézné
uzobavani sladkosti zvysuje riziko kazu, Casté popijeni dZusd nebo vody s citronem
zase prispiva k narusovani skloviny kyselinami, takzvané erozi. Sladké si proto
zkuste dat spiSe k hlavnimu jidlu a mezi jidly pijte predevsim vodu.

Pro zdravi zubU a kosti jsou ddlezZité také vapnik a vitamin D. Pokud jite vegansky
nebo vynechavate mlécné vyrobky, myslete na nahradni zdroje vapniku, napriklad
neslazené rostlinné napoje s prfidanym vapnikem. Pri nesnasenlivosti laktozy
mUzete sdhnout po bezlaktdézovych milécnych vyrobcich, které vapnik obsahuji
také.
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S bélenim radéji pockejte

Ordinac¢ni i domaci béleni doporucujeme odlozit az po téhotenstvi a kojeni,
protoze pro tato obdobi nemame dostatek Udaju o jeho bezpecnosti. Pokud vam
vadi povrchové skvrny na zubech, poradte se s dentalni hygienistkou o jejich
Setrném odstranéni.
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Béhem osetieni nam kdykoli reknéte, pokud je vam
nevolno, to¢i se vam hlava nebo potrebujete
prestavku. Upravime polohu i prubéh ndvstévy tak,
abyste se citila co nejlépe.
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