14

informacni servis

Vyznam ergonomické rukojeti nastroje

Pocitte ten rozdil

Anne Pelkonen, Finsko

Volba optimalné ergonomického ruc¢niho nastroje mize znamenat velky rozdil, pokud jde o nepohodli
a potize pfi provadéni stomatologickych ukoni. V zddném pfipadé neni bezvyznamné, jakého priiméru
je rukojet ru¢niho nastroje nebo z jakého materialu je jeji povrch. Pfi drzeni nastroji zhruba po dobu
2000 hodin kazdy rok, je pro zubniho Iékafe s ohledem na jeho vykon a produktivitu zasadni design, hmot-
nost a pocit z kazdého nastroje. Jak bylo zjisténo v nékolika studiich, nejlepsi volbou je silikonova rukojet

s vétsim pramérem.

Podle nedavnych studii vénujicich se ergonomii ve stoma-
tologii trpi az dvé tretiny zubnich lékart do urcité miry
bolestmi zad, krku, ramen, pazi a rukou. Prace v neergo-
nomické poloze s omezenou moznosti pohybu a provadé-
ni opakujicich se pohybt je ndro¢na pro zdravi a vyvaze-
nou funkci hornich koncetin, svall a kloubU. NejcastéjSimi
problémy pfi stomatologické praci jsou poruchy v oblasti
pohybového aparatu. Tyto problémy se zhor3uji zakroky
a pohyby, které vyzaduji nekompromisni pfesnost a kon-
centraci a zpUsobuiji tak svalové napéti.

Mnohému nepohodli a potizim je mozno zabranit dobrou
ergonomii prace, jejiz dllezitou soucasti jsou i ru¢ni na-
stroje a manipulace s nimi.

Diiraz na ergonomii

Pro zlepSeni ergonomie prace ve stomatologii je mozno
udélat mnoho. Je dobfe zndmo, Ze dobra ergonomie
zvySuje motivaci k praci, snizuje miru absenci v dtsledku
zdravotnich problémd, zvysSuje produktivitu a vede k lepsi
celkové kvalité zivota. V soucasnosti je proto vie zamére-
no na ergonomii.

Ve studii , The effects of periodontal curette handle wei-
ght and diameter on arm pain” (Vliv hmotnosti a praméru
rukojeti parodontologické kyrety na bolest paze)' prova-
déli védci ¢tyfmésicni randomizované kontrolované testy,
které mély vyhodnotit vliv prdiméru a hmotnosti rukojeti
kyrety na bolest paze u dentalnich hygienistek a zubnich
lékard. Vysledky v prvni fadé zahrnovaly zménu v pri-
mérném skére bolesti pravého zapésti, lokte a ramene
v obdobi od jednoho mésice pred studii do posledniho
mésice studie poté, co byly upraveny dilezité proménné.
110 Ucastnikl studie pracovalo v 90 zubnich ordinacich.
Vysledky zcela bezpochybné poukazuji na skute¢nost, ze
u rucnich nastroju jsou nejzasadnéjsi ergonomické vlast-
nosti.

Dobfie zvoleny nastroj snizuje bolest

Vysledky studie ukazuji, ze design stomatologického na-
stroje ma vliv na bolest hornich koncetin. Pouzivani lehci-
ho nastroje s vétsim pramérem snizuje a zabranuje bolesti
horni koncetiny spojené s procedurami dentdlni hygieny.
Vysledky studie odhalily, Ze skére bolesti se vice zlepsilo
u Ucastnikd, kteff pouZivali nastroj s lehi rukojeti a SirSim
pramérem (14 g s hrotem kyrety, pramér rukojeti 11 mm)
nez u téch, ktefi pouzivali nastroj s tézkou rukojeti a men-
sim pramérem (34 g, prdmér rukojeti 8 mm), a to ve tfech
oblastech horni koncetiny.

Co se tyce sekundarnich vysledk(: v poctu noci, béhem
nichZ se stomatologové budili s brnénim prstd a poctu dn,
po které uzivali léky na bolest, na tom byly také vyrazné
lépe Ucastnici, ktefi pouzivali lehky ndstroj s vétsim pramé-
Vystupy z online prizkum@ hodnoticich prmér, hmot-
nost a tvar nastroje a produktivitu prace s nim byly také
pozitivnéjsi u téch, ktefi pouzivali leh¢i nastroj s vétsim
pramérem. Vysledky studie ukazuji, Ze nédhrada parodon-
tologickych nastroj s rukojetmi, které jsou leh¢i a vétsiho
praméru (11 mm) nez typicka rukojet, je nendkladny za-
krok, ktery vede u stomatolog ke sniZeni bolesti paze.
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Material a tvar zvysuji pohodli
pfi pouziti nastroje

V daldi studii, ,Evaluation of Ergonomics and Efficacy
of Instruments in Dentistry” (Vyhodnoceni ergonomie a
efektivity nastroju ve stomatologii)?, bylo hodnoceno pét
rznych modelt Graceyho dokoncovacich kyret pouzi-
vanych na scaling a root-planing, aby se posoudila jejich
ergonomie a efektivita. Studie se zamérovala na upotre-
bitelnost, svalové napéti, svalovou aktivitu, pozice hornich
koncetin a produktivitu prace. Dva nejlépe pouzitelné na-
stroje takto vyhodnocené ucastniky studie byly ty s nej-
siln&jSimi- silikonovymi rukojetmi (14,2 mm a 11,7 mm).
Ucastnici uvadéli, Ze nastroje s nejsilngjsi a druhou nejsil-
néjsi silikonovou rukojeti zplisobovaly nejmensi napéti jak
prstl a dlané, tak palce. Pfi pouzivani nastrojl se silnéj-
s$imi rukojetmi také byla zaznamendna vyssi produktivita
prace.

Tato studie ukazuje, Ze z hlediska ergonomie a produktivi-
ty je dllezity design a material rukojeti stomatologickych
nastroju. Bylo zjisténo, Ze pouzivani nastrojl se silnymi
(pramér 1214 mm) silikonovymi rukojetmi je prijemnéjsi
a zpusobuje méné pocitovaného muskuloskeletalniho na-
péti. Pouzivani téchto nastrojl bylo navic pfi odstrafiovani
zubniho kamene produktivnéjsi nez pouzivani nastrojl
s ten¢imi rukojetmi. Jak tato studie ukazuje, jsou materidl
a povrchova Uprava rukojeti potvrzeny jako dulezité fak-
tory ovliviujici pohodli pfi pouziti nastroje.

Americka dentdlni asociace (ADA) také vénuje pozornost
bolesti rukou, kterou trpi zubni lékafi. ADA uvadi, ze ¢asté
nebo dlouhodobéjsi provadéni stomatologickych proce-
dur pomoci svalt ukazovéku, palce nebo zapésti mize
vést k podminkdm, nebo pfimo zhorsuje podminky zpu-
sobujici bolest ruky. Podle ADA je mozno predchézet ri-
ziku bolesti ruky pouzivanim nastroja vétsiho priméru.
ADA také doporucuje snizit sily pasobici na ruce a prsty
a pouzivanim ru¢nich a rotacnich nastrojd, které jsou leh-
¢i, vyvazené a dobre naostrené. Proto se jevi jako zasadni
pouzivani co nejvice ergonomickych ru¢nich nastroju.

Rozhodujici zkusenosti

Protokoly zubni hygieny se jasné posouvaji smérem k vétsi
ergonomii. Stomatologicti odbornici davaji pfednost ruc-
nim ndstrojim s ergonomickymi, silikonovymi rukojetmi,
které kombinuji pohodIiny Uchop s vysokou citlivosti pfi
dotyku a vyzaduji minimalni silu. Je proto velice dobry du-
vod: zvyseni ergonomie zvysuje produktivitu a dlouhodo-
bou schopnost pracovat.

Jak fikaji v LM Dental: Rozdil mezi béznym a ergonomic-
ky vylepSenym rucnim nastrojem pocitite. Spolecnost je
skute¢nym prakopnikem svétové tfidy v nabidce vsech
vyse zminénych kvalit. Ergonomicky design, protiskluzo-
va rukojet, dlouhodoba ostrost a citlivost pfi dotyku byla
u nastrojli zaznamendana a shleddna efektivni po celém
svété. Stézejni produktové vyzkumy LM Dental zamére-

Ergonomicky test rtiznych nastroju se simulovanou pracovni
stanici na fantomové hlavé

né na silnéjsi rukojeti, optimalizovany tvar, pruzny povrch,
malou hmotnost a barevné odliseni vedly k pramyslovym
standarddim bez kompromist. Ergonomie je hlavnim ma-
jakem spolecnosti iz témér 40 let.

Jednim z priklad( ergonomie je ErgoMax Gracey od LM
Dental, ktery je ocenén jako nejlepsi produkt roku 2013
v prehledu Dental Product Review.3 Nastroj byl hodnocen
13 zubnimi lékafi s celkem 332 lety zkusenosti. LM-Ergo-
Max Gracey ziskal presvédcivé celkové hodnoceni 4,5
(z maximalniho 5,0). Hmatovy pocit a citlivost, hmotnost
a pramér rukojeti, ergonomie a ostrost a odolnost bfitu
byly hodnoceny velmi vysoko. Napfiklad jeden hodnotitel
s 11 lety zkuSenosti prohlasil:

., Mékka rukojet snizuje celkovou Unavu a bfit si dobre za-
chovava ostfi.” Jiny uvedl: ,Rukojet je extrémné lehka,”
a hodnotitel s 12 lety zkuSenosti doplnil: ,,S témito na-
stroji se velmi snadno pracuje. To, Ze nemusite hledat ten
spravny nastroj usetfi spoustu casu.”

Jesté dllezitéjsi je v3ak skutecnost, ze v nékolika védec
kych studiich byly také objasnény vlastnosti a pozadavky
na ergonomicky dobrou kvalitu nastrojd.

Pouzita literatura na vyzadani u vydavatele nebo u clanku
na www.stomateam.cz.
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